
Juan el Bautista prepara el camino
Referencia bíblica: Lucas 3:1-18
Énfasis o Tema sugerido:
Debemos tener corazones blandos
y arrepentidos para que podamos
aprender sobre Dios.

Versículo para memorizar: «Dios mío, crea en mí un corazón limpio. Una vez más quiero ser fiel en mí
espíritu.» Salmo 51:10, PDT

Resumen de la historia:
Juan cumplió la profecía al preparar el camino para el Mesías. Predicaba un poderoso mensaje de
arrepentimiento tanto a las personas comunes como a los fariseos hipócritas de su época. Multitudes
seguían a Juan y mostraban su verdadero arrepentimiento a través del bautismo y un cambio en la forma
en que vivían sus vidas diarias. Los corazones se preparaban para los mensajes que Jesús pronto predicaría.

Material de trasfondo:
Habían pasado unos diecisiete años desde que Jesús visitó el templo a los doce años. En este momento,
Juan el Bautista tendría unos treinta años y su primo Jesús tenía seis meses menos.
Juan el Bautista era un profeta. Su introducción formal en Lucas es similar a las introducciones formales de
otros profetas en el Antiguo Testamento.
 Lucas 3:1-2; Jeremías 1:1-4; Ezequiel 1:1-3; Oseas 1:1; Miqueas 1:1  

Los padres de Juan eran ancianos cuando él nació, por lo que podrían haber muerto cuando él era joven.
Esto podría haber contribuido a que pasara mucho tiempo solo. Desarrolló un “espíritu fuerte”, lo cual
demostró muchas veces en su estilo directo de predicación (Lucas 1:80).

La vestimenta de Juan era áspera y duradera, y su comida consistía en lo que podía encontrar en el
desierto (Mateo 3:4). Se dice que los saltamontes tostados son muy nutritivos y no saben tan mal,
especialmente cuando se comen con miel. Las abejas silvestres almacenaban miel en las grietas de los
acantilados del desierto.

En la historia de hoy, Juan vive en el desierto donde creció. El río Jordán atraviesa el desierto en los
últimos kilómetros antes de llegar al Mar Muerto. Es allí donde Juan comenzó a predicar (Mateo 3:1). Más
tarde predicó en otras partes del país alrededor del río Jordán (Juan 3:23).

Juan les decía a las personas que se arrepintieran de sus pecados y fueran bautizadas como una señal de
ese arrepentimiento. Esa era la manera de prepararse para el nuevo rey de los judíos, el Mesías. Juan era
la voz que clamaba en el desierto (Isaías 40:3-5). Preparaba el camino del Señor (Lucas 3:4). Al hacerlo,
Juan cumplía la profecía.

Aunque la lección de hoy no lo trata, sabemos que Juan fue decapitado más tarde cuando valientemente
predicó su mensaje de arrepentimiento al rey Herodes (Marcos 6:14-29).
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Juan predicaba a un público judío. Les dijo a los judíos que no debían dar por sentado su salvación solo
porque sus padres eran judíos. Tenían que obedecer a Dios de corazón.
El arrepentimiento es un concepto crucial en la vida cristiana. El arrepentimiento incluye lo siguiente:

Reconocer y sentir el dolor de que tu vida o acciones no están alineadas con la voluntad de Dios.  
Pedir perdón a Dios y a aquellos a quienes has dañado.  
En su predicación, Juan decía que el arrepentimiento implicaba cambiar las acciones. Las acciones
muestran lo que hay en el corazón. No es verdadero arrepentimiento hasta que se refleja en las
acciones. Este es el tipo de corazón que todos debemos esforzarnos por tener.
En esencia, arrepentirse significa cambiar de rumbo. Si estás caminando en una dirección, es como si
hicieras un giro en U y cambiaras para caminar en la dirección opuesta.

Las multitudes respondían a la predicación de Juan queriendo saber cómo arrepentirse. El arrepentimiento
era único para la situación de cada grupo de personas. Les dijo a las personas que no fueran egoístas. Les
dijo a los recaudadores de impuestos que fueran honestos y dejaran de robar a la gente. Les dijo a los
soldados que fueran honestos y no maltrataran a las personas.
Algunas personas pensaban que Juan era el Mesías prometido hace mucho tiempo (Isaías 9:6-7). Juan dejó
muy claro que él no era el Mesías. Solo era un anunciador para decirle a la gente que el rey estaba por
venir (Juan 1:19-23).
Juan dijo que él bautizaba con agua, pero que el Mesías bautizaría con el Espíritu Santo. Los oyentes de
Juan no entendieron todo esto. Años más tarde, cuando Jesús estaba a punto de ascender al cielo, les dijo a
sus apóstoles que pronto serían bautizados con el Espíritu Santo (Hechos 1:5). En Hechos 2 leemos que
Jesús derramó el Espíritu Santo sobre la humanidad en general y específicamente en los corazones de
aquellos que fueron bautizados.

Cómo introducir la historia:
(Basado en Mateo 3:4) Ayuda a los niños a hacer sándwiches de miel y mantequilla. Habla sobre lo bien que
sabe la miel. También conversa de cómo se hace la miel y cómo la gente solía encontrar colmenas en los
árboles y otros lugares. Podían comer la miel de esas colmenas naturales. “Hoy aprenderemos sobre
alguien en la Biblia que solía comer miel. Escuchamos sobre este hombre cuando era solo un bebé. Sus
padres eran muy viejos y estaban muy felices de tener un bebé. ¿Recuerdan quién era? (Juan). Cuando Juan
creció, fue a vivir al desierto. Mientras estaba allí, comía miel silvestre y… ¡saltamontes! ¿Cuántos de
ustedes desearían comer algunos saltamontes en su sándwich?”

La historia:
Desde que Juan era un bebé, sus padres sabían que sería muy especial. Solo el hecho de que naciera fue un
milagro. Fue un milagro porque sus padres eran muy viejos cuando nació, demasiado viejos para tener un
bebé. Solo Dios podía hacer que eso sucediera.
Otra cosa única sobre Juan es que él era primo de Jesús. Nacieron con seis meses de diferencia.
Cuando creció, Juan vivía en el desierto. No hay mucha comida en el desierto. Juan tuvo que aprender a
comer todo tipo de cosas inusuales. Encontró algunas abejas silvestres y pudo comer algo de miel del
panal. También comía otra cosa rara: ¡Juan comía insectos! A veces, las personas de esa época comían
saltamontes. En algunos lugares hoy en día, las personas todavía comen saltamontes.
Juan también usaba ropa inusual. Llevaba pieles de animales en lugar de ropa común.
Juan era un buen hombre. Obedecía a Dios y siempre trataba de hacer lo correcto. Dios le dio a Juan un
trabajo especial. El trabajo de Juan era preparar a las personas para que escucharan a Jesús cuando
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comenzara a predicar. Este era un trabajo que Dios había planeado muchos, muchos años antes.
¿Qué crees que necesitaba hacer para preparar a la gente? Juan no construyó un edificio de iglesia ni
repartió invitaciones para que llegasen a escuchar a Jesús predicar. Juan sabía que Jesús querría que las
personas tuvieran corazones buenos. Entonces, Juan les enseñó a tener corazones blandos. Supongamos
que una persona tiene un “corazón duro”; eso significa que su corazón nunca cambiará. Si tiene un
“corazón blando”, dejará que Dios cambie su corazón al tipo de corazón que Él quiere que sea. Juan sabía
que las personas necesitaban tener corazones blandos para estar listas para escuchar a Jesús predicar.
Juan no predicaba en el templo ni en un edificio de iglesia. Juan bajaba al río Jordán y predicaba junto al
agua. Pronto, multitudes de personas se reunían y escuchaban su mensaje.
Cuando Juan hablaba de corazones blandos, había una palabra que solía decir mucho. Esa palabra era
“ARREPENTIRSE”. Juan les dijo a todos que necesitaban arrepentirse.
Arrepentirse significa sentirse muy mal por las cosas malas que has estado haciendo. Pero el
arrepentimiento es más que decir que te sientes mal.
Arrepentirse significa sentirse mal y dejar de hacer lo malo. Pero el arrepentimiento no solo significa
sentirse mal y luego dejar de hacer lo malo.
El arrepentimiento también significa sentirse mal, dejar de hacer lo malo, cambiar tu vida y comenzar a
hacer cosas buenas en su lugar.
Arrepentirse significa cambiar tanto tu corazón como tus acciones.
Muchas personas venían a escuchar a Juan predicar. Algunos querían cambiar sus corazones y acciones, y
otros no. Algunos le preguntaban a Juan qué debían hacer.
Juan les dijo a algunos que cambiar sus corazones significaba que debían dejar de ser egoístas. Debían
arrepentirse y comenzar a compartir, como Dios quiere que lo hagan.
Les dijo a los recaudadores de impuestos que tenían que dejar de engañar a la gente. Debían arrepentirse y
comenzar a ser justos como Dios quiere que lo sean.
Les dijo a los soldados que dejaran de culpar a las personas cuando las cosas no eran su culpa. Los
soldados debían arrepentirse y dejar de quejarse de las personas.
Entonces, Juan les dijo a los oyentes que necesitaban ser bautizados en el río Jordán para mostrar que
hablaban en serio. El bautismo significaba que se arrepentían de las cosas que estaban haciendo mal.
Demostraba que sus corazones eran blandos y buenos.
Muchas personas fueron bautizadas cuando Juan predicaba. Por eso lo llaman “Juan el Bautista”.
Todos los judíos sabían que algún día vendría un Mesías para salvar a su pueblo. Juan el Bautista era un
gran predicador. ¿Era Juan el Bautista el Mesías?
¡No! Juan el Bautista solo estaba preparando a todos para escuchar al Mesías. JESÚS estaba por venir.
JESÚS era el Mesías que salvaría a su pueblo.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre permanece fiel a los hechos encontrados en
la Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestro es único, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarca otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
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Descargar Powerpoint
Descargar PDF
inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Revisión:
¿Con quién estaba relacionado Juan el Bautista? (Jesús era su primo)  
¿Qué tipo de comida comía Juan el Bautista en el desierto? (Miel silvestre y langostas)  
¿Cuál fue el mensaje principal que predicaba Juan el Bautista? (Arrepentimiento)  
¿Qué significa “arrepentirse”? (Significa sentir mucho pesar por las cosas malas que has hecho, dejar de
hacer lo malo y comenzar a hacer lo correcto)  
¿De quién estaba preparando Juan el Bautista a la gente para escuchar? (Jesús)  
¿Por qué la gente necesitaba tener corazones blandos y arrepentidos? (Para poder escuchar y obedecer
el mensaje de Jesús)  
¿Qué invitaba Juan a las personas a hacer después de escuchar su mensaje sobre el arrepentimiento?
(Ser bautizados)  
¿Qué tipo de persona necesita arrepentirse? (Toda persona)  
¿Qué pregunta tienes para Dios sobre esta historia?

Reflexión:
¿Qué parte de la historia te pareció más interesante?  
¿Qué es algo que te preguntas sobre esta historia?  
¿Cómo crees que se veía o se olía Juan después de vivir en el desierto?  
¿Crees que fue fácil o difícil para la gente escuchar y obedecer el mensaje de Juan sobre el
arrepentimiento?  
¿Es fácil o difícil escuchar que estás haciendo algo mal y necesitas cambiar?  
¿Cómo crees que se sintieron las personas cuando decidieron arrepentirse y ser bautizadas?  
Si fueras Juan, ¿serías lo suficientemente valiente para predicar sobre el arrepentimiento? ¿Por qué sí o
por qué no?  
¿Tienes un “corazón blando” – un corazón que quiere escuchar a Dios y cambiar las cosas que Él te pide?
¿O un “corazón duro” – un corazón que no quiere escuchar a Dios ni cambiar?  
¿Qué es algo de lo que Dios quiere que te arrepientas?  
¿De qué quieres arrepentirte? (Sugerencia: tener un tiempo de oración o discusión sobre las cosas de las
que los niños quieren arrepentirse y cómo podrían comenzar a vivir de una manera diferente).
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Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Soldado de Jesús
A la vuelta de la esquina
Consulta la página de Canciones en este sitio web para más opciones.

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Haz sándwiches de miel. Para hablar sobre Juan el Bautista, puedes poner caramelos en forma de
«insectos» (como saltamontes de goma) dentro del sándwich. Será una sorpresa divertida. También
podrías usar langostas de plástico (insectos), pero asegúrate de que nadie se las trague.  
Explica que nuestro comportamiento refleja lo que hay en nuestros corazones. Arrepentirse significa
cambiar nuestro comportamiento. Para esta actividad, los individuos o parejas preparan y luego actúan
un mal comportamiento (como hacer una rabieta o robar algo). Cuando el grupo grita
«¡ARREPIÉNTETE!», los actores cambiarán su comportamiento y mostrarán cómo hacer lo correcto.  
Haz cualquier manualidad usando una forma de corazón (pintura, masa, costura, recortes de papel, etc.).
Unas galletas blandas en forma de corazón serían deliciosas.  
De acuerdo con tu situación, discute cosas que solías hacer y de las cuales ahora te has arrepentido.
Esto debe ser adecuado a la edad de los niños en tu grupo. No lo glorifiques de ninguna manera. Habla
sobre tu tristeza y las consecuencias del pecado, y compáralo con la alegría y las consecuencias después
del arrepentimiento.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Usa masilla o plastilina (o cualquier arcilla) para hacer corazones. Antes de comenzar, hornea algunos de
los corazones para mostrar cómo es un “corazón duro”. Deja que los niños moldeen y den forma a
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corazones con el resto de la masa. Pueden pintar sus corazones con pintura témpera. Habla sobre lo
blandos que están los corazones y cómo pueden cambiarse fácilmente. Compara sus corazones con los
corazones duros horneados. Dios quiere que tengamos corazones blandos para que Él pueda cambiarlos
a como deberían ser.  

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: John the Baptist Prepares the Way

inicio

Fecha
2026/06/09
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