
Jesús enseña a Nicodemo
Referencia bíblica: Juan 3:1-21 
Énfasis o Tema sugerido: Nacer
de nuevo significa tener un nuevo
comienzo con el Espíritu Santo,
Dios y Jesús. 

Versículo para memorizar: “El que nace de padres humanos tiene vida física, pero el que nace del
Espíritu tiene vida espiritual.” Juan 3:6 PDT  

Resumen de la historia:
Nicodemo era un fariseo y un importante líder judío que visitó a Jesús por la noche para hacerle preguntas.
Entre otras cosas, Jesús le dijo a Nicodemo que debía «nacer de nuevo» para entrar en el Reino de Dios. 

Material de trasfondo:
En el Nuevo Testamento, los fariseos a menudo son presentados como críticos e hipócritas. Guardaban
celosamente sus posiciones, y algunos incluso representaban una amenaza peligrosa para Jesús durante su
ministerio. En contraste con otros fariseos, Nicodemo parece estar sinceramente interesado en aprender
más sobre las enseñanzas de Jesús. Reconoce que los milagros que Jesús estaba realizando debían provenir
de Dios.  
Los fariseos eran una secta religiosa de los judíos que se preocupaban mucho por la pureza. Creían en los
libros del Antiguo Testamento y en la resurrección de los muertos. Generalmente, eran respetados y tenían
gran influencia.  
A menudo se supone que Nicodemo fue a ver a Jesús de noche en un intento de mantener la reunión en
secreto. Quizás sabía que la reacción de otros fariseos sería hostil. Más adelante, aprendemos que
Nicodemo estaba dispuesto a hablar ante otros fariseos en el Sanedrín (Juan 7:45-53), pero tal vez no
estaba listo para hacerlo en ese momento.  
Los fariseos estaban esperando el Reino de Dios, por lo que Jesús habría captado el interés de Nicodemo
cuando dijo que una persona debe «nacer de nuevo» para entrar en el Reino. Sus pensamientos
naturalmente se dirigieron al nacimiento físico, pero Jesús continuó explicando que un nuevo nacimiento en
el Espíritu significa un nuevo comienzo. Un nuevo inicio para que el Espíritu de Dios controle cada aspecto
de la vida. Se aprenden nuevas acciones y pensamientos para que la nueva vida sea a la imagen de Dios.  
Hay más en la vida que las cosas físicas que vemos, oímos y tocamos. No podemos ver al Espíritu, pero
podemos ver sus efectos en el mundo. Jesús es el único que ha vivido tanto en el mundo celestial o
espiritual como en nuestro mundo físico. Solo a través de Él podemos experimentar lo espiritual.  
Las ricas enseñanzas de Jesús incluyeron una referencia a un evento del Antiguo Testamento cuando los
israelitas miraron a una serpiente de bronce elevado en un poste para ser sanados de sus enfermedades.
Nicodemo era un maestro de la Ley, por lo que conocía bien esta historia.  
A diferencia de Nicodemo, tenemos la perspectiva de la historia. Podemos mirar hacia atrás y saber que
Jesús estaba comparando esto con su muerte, cuando también sería levantado, esta vez en una cruz. Las
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personas también serían sanadas al mirarlo a Él.  

Cuando yo sea levantado de la tierra, atraeré a todo el mundo hacia mí. Juan 12:32 PDT. 

Los versículos 16-21 podrían ser una continuación de la enseñanza de Jesús, pero parece haber una pausa
natural al leer el capítulo. Esto también podría atribuirse al escritor Juan como un comentario o notas sobre
lo que Jesús había dicho. En cualquier caso, uno de los versículos más conocidos de la Biblia se encuentra
aquí.  

“Dios amó tanto al mundo que dio a su Hijo único para que todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.” 
Juan 3:16 PDT  

Estos últimos versículos parecen devolver la conversación a la luz y la oscuridad. Nicodemo vino a ver a
Jesús cuando era de noche y estaba oscuro. La nueva vida en el Espíritu es una vida que se vive en la luz.

Cómo introducir la historia:
¿Cuántos de ustedes han visto alguna vez a un bebé recién nacido? Si es así, cuéntanos cómo era el bebé.
¿Podía hablar? ¿Masticar comida? ¿Gatear? No, un bebé recién nacido tiene que aprender a hacer todo.  
En la historia de hoy aprenderemos sobre un momento en el que Jesús dijo que seguirlo significa comenzar
de nuevo y aprender a hacer todo de una manera nueva y diferente a como siempre lo hemos hecho.

La historia:
Juan el Bautista había estado predicando acerca de la venida del Mesías, quien salvaría al pueblo de Dios.
Multitudes de personas volvían sus corazones a Dios. Incluso Jesús fue bautizado en agua para mostrar que
quería hacer todo bien.
No mucho después de su bautismo, Jesús escogió a doce seguidores especiales llamados apóstoles. A
medida que Jesús y sus seguidores viajaban de un lugar a otro, la gente comenzó a darse cuenta de que
Jesús era especial. Jesús realizaba milagros o señales que serían imposibles para las personas sin la ayuda
de Dios.
Una de esas personas que notó a Jesús fue un fariseo llamado Nicodemo. Los fariseos estudiaban las
Escrituras y esperaban que todos siguieran estrictamente las leyes de Dios. Muchos fariseos pensaban que
eran mejores que los demás y trataban de decirle a la gente qué hacer.
Otros fariseos no querían a Jesús, pero Nicodemo estaba muy interesado en lo que Jesús enseñaba.
Nicodemo era un importante líder religioso, así que tal vez no quería que los otros fariseos supieran que
quería hacerle preguntas a Jesús. Quizás por eso decidió visitar a Jesús cuando ya estaba oscuro. De noche,
no muchas personas verían a Nicodemo y a Jesús juntos.
Cuando Nicodemo se encontró con Jesús, quería hablar sobre los milagros que Jesús había hecho. Dijo:
“Nadie podría obrar milagros como estos por su propia cuenta. Dios debe estar contigo.”
Pero Jesús no habló de los milagros que había hecho. Sabía que los fariseos querían estar en el Reino de
Dios, así que dijo algo muy sorprendente a Nicodemo. “Nicodemo,” dijo Jesús, “a menos que nazcas de
nuevo, no podrás entrar en el Reino de Dios.”
¿Nacer de nuevo? Nicodemo era un maestro y muy inteligente, pero no entendía. Nicodemo estaba muy
confundido. ¿Cómo puede un hombre adulto volver al vientre de su madre y luego nacer de nuevo? ¿Qué
quería decir Jesús con esto?
Pero Jesús le explicó que no estaba hablando del nacimiento físico. Estaba hablando de nacer del agua y del
espíritu. Muchas personas sabían acerca del agua en el bautismo, pero ¿qué significaba nacer de nuevo por
el espíritu?
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El cuerpo físico de una persona nace de una madre y un padre. Nacer de nuevo sucede en el corazón por
medio del Espíritu Santo.
Nadie puede ver al Espíritu Santo. Jesús dijo que el Espíritu es como el viento. No podemos ver el viento ni
saber de dónde viene, pero podemos ver las cosas que el viento mueve. No podemos ver al Espíritu Santo,
pero cuando vemos las buenas acciones que hacen las personas, sabemos que el Espíritu Santo vive y
trabaja en esa persona.
Nacer de nuevo es tener un nuevo comienzo con el Espíritu Santo, Dios y Jesús. Jesús explicó que hay
algunas cosas que podemos ver y otras que no podemos ver. Vemos cosas en esta tierra, pero no vemos
cosas espirituales como el cielo. Dios envió a Jesús desde el cielo para salvar al mundo.
Jesús le enseñó a Nicodemo muchas cosas importantes esa noche. Incluso le recordó a Nicodemo un
momento en el Antiguo Testamento cuando se levantaron estatuas de serpientes de bronce en el desierto.
Cuando las personas miraban las serpientes, eran sanadas de sus enfermedades.
Pero Jesús estaba hablando de algo que sucedería en el futuro. Jesús estaba hablando del final de Su vida
cuando sería levantado en la cruz para sanar al mundo de la enfermedad del pecado.
Dios quiere que todos nazcan de nuevo y vivan en su Reino. Envió a su Hijo a la tierra para morir en la cruz
y dar a todos la oportunidad de vivir para siempre con Él.
Jesús es el Hijo de Dios. Él trae luz a nuestro mundo oscuro. Por eso estas palabras tan importantes están
escritas en Juan 3:16:  

“Dios amó tanto al mundo que dio a su Hijo único para que todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.”

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre permanece fiel a los hechos encontrados en
la Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestro es único, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarca otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Quién visitó a Jesús durante la noche? (Nicodemo)  
¿Cuál era el rol o trabajo de Nicodemo? (Era un maestro de la Ley, llamado “fariseo”)  
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¿Por qué Nicodemo quería reunirse con Jesús? (Quería hacerle preguntas sobre sus milagros y
enseñanzas)  
¿Qué le dijo Jesús a Nicodemo que debía hacer para entrar en el Reino de Dios? (Nacer de nuevo)  
¿Qué significa nacer de nuevo? (Tener un nuevo comienzo con el Espíritu Santo, Dios y Jesús)  
¿Con qué comparó Jesús al Espíritu Santo y por qué? (Con el viento, porque no puedes ver de dónde
viene ni a dónde va, pero puedes escucharlo)  
¿Qué crees que aprendió Nicodemo de su conversación con Jesús?  
¿Qué aprendiste tú de la conversación entre Nicodemo y Jesús?  
¿Qué aprendiste sobre Dios o Jesús en esta historia?

Reflexión:
¿Cómo crees que era el lugar donde Jesús y Nicodemo se reunieron?  
¿Cómo crees que se sintió Nicodemo al encontrarse con Jesús y hablar con Él?  
¿Por qué crees que Nicodemo quería reunirse con Jesús por la noche?  
Nicodemo era un maestro de la Ley de Dios y sabía muchas cosas. ¿Cómo crees que se sintió cuando
Jesús le dijo que no entendía lo que significaba nacer de nuevo?  
Nicodemo le hizo preguntas a Jesús. ¿Qué preguntas le harías tú a Jesús?  
Si tú fueras Nicodemo, ¿habrías creído en Jesús después de tener esta conversación o no?  
¿Por qué es importante nacer de nuevo?  
Parte de nacer de nuevo es pedirle a Dios que te perdone. Dios nos perdona cuando verdaderamente nos
arrepentimos y tenemos un nuevo comienzo con Él. ¿Vas tú a Jesús y le pides perdón? Si no lo haces,
¿qué te detiene de acudir a Jesús?  
Jesús quiere que vivamos con Él en el Reino de Dios. ¿Cómo crees que será vivir con Dios en Su Reino
perfecto?  
¿Qué parte de la historia te pareció más interesante?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Lee la Biblia y ora cada día
La Biblia
Consulta la página de Canciones en este sitio web para más opciones.

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.
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Actividades:
Cuenta la historia usando una vela o una linterna para crear el ambiente, como si fuera la reunión de
Nicodemo con Jesús de noche.  
Usa la actividad de Dibuja Contrastes y permite que los niños hablen sobre lo que significa nacer de
nuevo (en el Espíritu) en comparación con nacer de los padres como bebé. Tú y los niños pueden generar
más ideas, pero a continuación se mencionan algunas para empezar.  
Una columna tendrá palabras y pensamientos relacionados con lo físico. Esto podría incluir: parecerse y
actuar como tus padres, aprender a hablar, gatear, comer comida para bebés, ver y oler cosas por
primera vez, este cuerpo se pondrá viejo y morirá algún día, etc.  
 La otra columna tendrá palabras y pensamientos sobre el nacer de nuevo. Asegúrate de referirte a lo
que dijo Jesús, pero esto podría incluir: intentar ser como el Espíritu (y Dios y Jesús), creer en Dios,
aunque no lo veamos, aprender a hablar de una nueva manera (palabras amables, no decir garabatos),
usar nuestros cuerpos de maneras buenas (ayudar a otros, etc.), cuando nacemos de nuevo, nuestros
espíritus viven para siempre.  
Memoriza Juan 3:16. Haz clic aquí para ideas.   
Juega un simple juego de palabras. El Juego de Palabras Bíblicas es un juego adaptable en el que los
niños forman palabras a partir de fichas de letras. Las palabras se relacionan con las palabras que se
encuentran en la lección bíblica.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Haz un móvil de viento. Jesús usó el viento para explicar el Espíritu.  
Diseña y recorta figuras simples de Jesús y Nicodemo con papel de colores. Pega estas figuras sobre
papel negro. Usa pegatinas de estrellas y luna o pega purpurina para decorar el cielo nocturno.  
Imprime o escribe las palabras de Juan 3:21 en papel blanco o de color claro. Pega esto en papel negro
para mostrar el contraste entre la luz y la oscuridad. 

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Jesus Teaches Nicodemus

inicio
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Fecha
2026/08/09
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