
La armadura cristiana
Referencia bíblica: Efesios 6:10-
18
Énfasis o Tema sugerido: Dios
nos ayuda a luchar contra Satanás.

Versículo para memorizar: «Protéjanse contra los engaños del diablo con toda la armadura que les da
Dios.» Efesios 6:11, PDT

Resumen de la historia:
Pablo escribió una carta a la iglesia en Éfeso para ayudarlos a entender el poder de Dios y cómo quiere que
se comporten los cristianos. Para enseñarles cómo ser “fuertes en el Señor”, Pablo usó el ejemplo de la
armadura de un soldado en batalla para explicar que Dios les da a los cristianos armas espirituales para
luchar contra Satanás.

Material de trasfondo:
Los soldados usan armaduras en los campos de batalla. Esta lección es seria. Usar una metáfora militar
indica un asunto muy importante de vida o muerte.
Hay muchas partes hermosas y pacíficas en la vida cristiana que podrían hacernos pasar por alto la batalla
espiritual que nos rodea e incluso la que ocurre dentro de nosotros. La muerte, sepultura y resurrección de
Jesucristo fue una victoria definitiva sobre Satanás y los poderes de las tinieblas. A pesar de esa derrota,
Satanás se niega a abandonar el campo de batalla. Mientras todos esperamos la venida final de Cristo,
Satanás tristemente sigue causando dolor y daño.

Él venció a todos los poderes y fuerzas espirituales a través de la cruz, desarmándolos y obligándolos a desfilar derrotados ante el mundo. 
Colosenses 2:15, PDT

Los niños pueden y deben tener confianza en que Dios es más fuerte que Satanás. No tienen que vivir con
miedo. Pero, aunque se mantengan firmes y confiados, debemos enseñarles que Satanás es su enemigo. Él
quiere que los niños se alejen de Dios; no podemos permitir que estén desprevenidos.
Esta batalla es espiritual, y Dios provee las armas espirituales perfectas para luchar contra el enemigo. No
podemos ver al enemigo, pero Dios sí. Él sabe lo que necesitamos, y las armas están bien descritas en la
carta de Pablo a los efesios. La gente de Éfeso habría entendido la comparación cuando leyeron la carta.
Esta era una ciudad conocida por la adoración de ídolos, y durante su tercer viaje misionero, Pablo enfrentó
a los magos y hechiceros de allí. Algunos de los milagros más inusuales del libro de Hechos ocurrieron
durante la estadía de Pablo en Éfeso. Puedes leer más sobre esto en la lección Pablo y los poderes de las
tinieblas en Éfeso.
Versículos útiles:

Efesios 1:18-23: Cristo reina sobre todo poder.
Colosenses 2:15: Cristo desarmó a todos los poderes en la cruz.
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Romanos 8:37-39: Nada es más fuerte que el amor de Dios.
1 Pedro 5:8-9: Estén alerta. Satanás espera la oportunidad para atacar.
Santiago 4:7: Sométanse a Dios, y Satanás huirá.
Salmo 23:4: Dios está conmigo incluso en los lugares de miedo.
Salmo 27:1: Con Dios, no hay por qué temer.

Nota especial para la maestra:
La Biblia es clara sobre la supremacía de Dios, pero incluso dentro de una misma familia o iglesia puede
haber diferentes interpretaciones sobre cómo se aplicar a distintos temas como libros, programas de
televisión o películas que ven los niños. Lo que una familia podría considerar una “fantasía inofensiva” otra
podría evitar por considerarlo espiritualmente dañino. Sé respetuosa y usa discernimiento y diplomacia.
Sin importar dónde una familia ponga sus límites, sería un error negar o evitar el tema importante de la
guerra espiritual. Te recomiendo que te familiarices con el tema leyendo artículos como este:
http://www.christiananswers.net/q-eden/edn-occult.html, especialmente si estás enseñando a niños
mayores o muy curiosos. Y recuerda que no tenemos que vivir con miedo. Dios está por encima de todo
poder y nos da lo que necesitamos para enfrentar cualquier engaño de Satanás.

Cómo introducir la historia:
Canten con los niños la canción “Somos soldaditos”.
“¿Quién quiere explicar qué significa esta canción? ¿Realmente estás en un ejército? ¿Qué significa estar en
el ejército del Señor? Cuando un soldado va a la batalla, lucha contra un enemigo. ¿Quién crees que es el
enemigo del cristiano? Exactamente: Satanás—o a veces se le llama el Diablo. Es nuestro enemigo porque
quiere que hagamos cosas malas y que Dios se ponga triste. ¡Ni siquiera quiere que estemos con Dios para
siempre!
Cuando un soldado va a la batalla, usa equipo especial (muestra algo si puedes conseguir equipo militar). El
equipo que usaban los soldados en el tiempo en que se escribió el Nuevo Testamento se llamaba armadura.
La armadura ayudaba a los soldados a ganar batallas. ¿Crees que una armadura normal serviría para pelear
contra Satanás? No, Satanás es un enemigo invisible. Para luchar contra Satanás, una persona debe estar
en el ejército especial de Dios y ser un soldado de Dios. ¡El soldado de Dios usa una armadura especial!”

La historia:
¿Alguna vez has visto a un soldado? Si un enemigo tratara de hacerte daño a ti o a tu país, podría salir un
soldado a tu defensa. Un soldado que pelea en una batalla lleva armas y ropa y equipamiento especiales
para protegerse. 
Los soldados en el tiempo en que se escribió el Nuevo Testamento también usaban un equipamiento
especial que se llamaba ARMADURA.
En el libro de Efesios en la Biblia, podemos leer de un tipo armadura muy diferente a cualquier otra. Se
llama LA ARMADURA DE DIOS. En el capítulo 6, versículos 10 y 11, leemos, confíen en el gran poder del
Señor para fortalecerse.  Protéjanse contra los engaños del diablo con toda la armadura que les da Dios.»
En los próximos versículos vemos por qué necesitamos una armadura distinta a la normal: «Nuestra lucha
no es contra seres humanos, sino contra gobernantes, contra autoridades, contra poderes de este mundo
oscuro y contra fuerzas espirituales malignas del cielo. Por esa razón, vístanse con toda la armadura de
Dios. Así soportarán con firmeza cuando llegue el día del ataque de Satanás y después de haber luchado
mucho todavía podrán resistir.»
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El diablo es un enemigo con muchos trucos malos.  A veces se conoce como «Satanás» (el acusador) o el
«Diablo» (el calumniador). El diablo es un enemigo terrible porque odia a todo el mundo. Jamás quiere
hacer lo bueno. Es tan malo que solo quiere lastimar a las personas y meter a otros en problemas.
Es tan engañoso que incluso ¡es invisible! No quiere que las personas sepan que él está presente. Pero el
diablo no puede engañar a Dios. Dios tiene una armadura que siempre funciona contra el diablo.
Si tu fueras un soldado ¿irías a la batalla sin armadura? ¡Claro que no! En esta batalla contra el diablo,
somos como soldados. Dios nos tiene la armadura perfecta, distinta a cualquier otra.
La primera pieza de esta armadura es el CINTURÓN DE LA VERDAD que nos ponemos en la cintura. El diablo
es un mentiroso y quiere que todos creamos sus mentiras. Si confiamos en Dios y sabemos que Sus
palabras siempre son verdaderas, seremos protegidos de nuestros enemigos.
La armadura del soldado que cubre su pecho protege su corazón, pulmones y otras partes muy importantes
de su cuerpo. Se llama coraza. Cuando el diablo intenta convencer a las personas a hacer cosas malas, está
atacando sus corazones. Dios saber que nuestro buen comportamiento nos protege del enemigo. Esta pieza
de armadura se llama la CORAZA DE LA JUSTICIA.
Un soldado tiene que estar listo para la batalla. Dios dice que tal como un soldado siempre lleva sus
zapatos para estar listo para la pelea, nosotros debemos ponernos EL CALZADO DEL EVANGELIO DE LA PAZ.
Cuando entendemos la paz de Dios, el enemigo no nos puede preocupar o hacer que perdamos la
confianza. Podemos estar firmes con Dios.
La próxima pieza de la armadura de Dios es el ESCUDO DE LA FE. Tener fe en Dios es como un escudo que
nos protege contra todas las cosas malas que el enemigo intenta usar para destruirnos. ¿Tienes fe en Dios?
Tener fe en Dios significa que no tienes que tener miedo de lo que el enemigo intenta hacer para
engañarte.
La salvación es como un casco que el soldado usa cuando va a la batalla. Confiar en la salvación de Dios es
saber que Él nos salvará de cada pelea. Nuestro enemigo quiere engañar nuestras mentes, pero la
salvación de Dios lo mantiene lejos de nuestras cabezas. Esta pieza de la armadura de Dios se llama el
CASCO DE LA SALVACIÓN.
Finalmente, como parte de la armadura de Dios tenemos la ESPADA DEL ESPÍRITU. La espada del Espíritu es
la Palabra de Dios. Si el enemigo intenta engañarnos o atacarnos, siempre podemos recordar las palabras
poderosas de Dios.
Incluso Jesús usó la espada del Espíritu. Hace mucho tiempo atrás, el diablo intentó engañar a Jesús,
tentándole a hacer cosas malas. Pero ¿sabes lo que hizo Jesús? Usó las palabras poderosas de Dios y el
diablo dejó de molestarlo.
Si tienes una Biblia, tienes una espada. En el libro de los Hebreos, en el capítulo 4, versículo 12 leemos, «La
palabra de Dios vive, es poderosa y es más cortante que cualquier espada de dos filos, …» Si aprendemos
de la Biblia y aplicamos la Palabra de Dios a nuestras vidas, el enemigo jamás ganará.
El diablo es nuestro enemigo, pero Dios nos ha dado a todos una armadura especial que necesitamos para
luchar contra él. Ponte toda la armadura de Dios y no tendrás de qué preocuparte o tener miedo. ¿Puedes
recordar todas las piezas de la armadura de Dios?

El cinturón de la verdad
La coraza de la justicia
El calzado del evangelio de la Paz
El escudo de la fe
El casco de la salvación
La espada del Espíritu
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La Palabra de Dios dice que debemos orar y pedir lo que necesitamos. Oremos hoy que jamás se nos olvide
llevar la armadura de Dios.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
 ¿Quién es el enemigo de los cristianos? (Satanás)
¿Quiénes son los soldados de Dios? (Los cristianos)
¿Quién ya ganó la batalla entre Dios y Satanás? (Dios. Satanás no es rival para Dios)
¿Cómo venció Dios a Satanás? (Jesús murió en la cruz por nuestros pecados y luego resucitó)
¿Qué es la Armadura de Dios? (mencionar una o todas) Cinturón de la Verdad, Coraza de Justicia,
Calzado del Evangelio de la Paz, Escudo de la Fe, Casco de la Salvación, Espada del Espíritu (la Palabra
de Dios).
¿De qué nos protege la Armadura de Dios? (De Satanás y sus mentiras)
¿Qué te muestra esta historia sobre Dios?
¿Qué te muestra esta historia sobre las personas?

Reflexión:
 ¿Cómo te sientes al saber que Dios ya venció a Satanás?
¿Qué mentiras podría tratar de hacerte creer Satanás —mentiras sobre Dios, sobre ti mismo o sobre
otras personas?
¿Qué es lo que realmente es verdad sobre ti, Dios y los demás?
¿Alguna vez has sentido que algo intentaba tentarte o hacerte creer una mentira? ¿Qué pasó?
¿Alguna vez has vivido un momento en el que creíste que Dios estaba luchando por ti?
¿Cuál de las partes de la Armadura de Dios te parece más interesante?
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¿Qué podemos hacer para ‘ponernos’ la Armadura de Dios? (Aprender la verdad de Dios, leer la Biblia,
orar y tener una relación con Dios, vivir de manera que agrade a Dios, etc.)
¿Qué es algo que te preguntas sobre esta historia?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de canciones en este sitio web.

Soldado de Jesús
El amor de Dios
El Sol Se Levanta
Dios es amor
Lee la Biblia y ora cada día

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
 Busca la palabra “armadura” en una concordancia o diccionario bíblico.
Busca canciones en el himnario de la iglesia sobre la “batalla cristiana.”
Haz un “ejercicio de espada”, donde la maestra dice una referencia bíblica y los niños compiten para ver
quién encuentra el pasaje en su Biblia primero.
Cuando los niños hayan aprendido sobre la armadura, ¿qué tal una marcha de ejército fuera del edificio?
Tal vez podrían marchar hasta un lugar específico y hacer parte de la lección allí para un cambio.
Si tú o alguien que conoces y en quien confías está familiarizado con algunos videojuegos que juegan los
niños, podrías encontrar paralelismos útiles para describir la guerra espiritual. Muchos juegos involucran
“otros mundos” o “universos alternos.” Si los niños en tu grupo juegan estos juegos, podrían relacionar
esas situaciones con una batalla espiritual invisible que se está librando mientras vivimos nuestra vida
diaria. Una vez más, busca consejo maduro antes de discutirlo con los niños. Deseas aclarar, no causar
confusión o malentendidos.
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Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: The Christian Armour

inicio

Fecha
2026/06/22
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