
Jonatán ayuda a David a escapar
Referencia bíblica: 1 Samuel
18:1-11; 20:1-42
Énfasis o Tema sugerido: No
seas celoso.

Versículo para memorizar: «La mente tranquila es salud para el cuerpo, pero la envidia causa
enfermedades.» Proverbios 14:30, PDT

Resumen de la historia:
David se mudó a la casa de Saúl. Saúl a menudo le pedía que tocara el arpa para calmarlo cuando estaba
alterado. Sin embargo, Saúl comenzó a sentir celos cuando el pueblo empezó a preferir a David sobre él. En
su envidia, Saúl arrojó una lanza a David para intentar matarlo. El hijo de Saúl, Jonatán, era amigo de David
y lo ayudó a escapar de Saúl.

Material de trasfondo:
Incluso los niños pequeños pueden relacionarse con la idea de la amistad. En sus interacciones en el patio
de recreo o en la escuela, entienden la diferencia entre amigos leales y acosadores.
Solo David, su familia y los ancianos de Belén sabían que Samuel había ungido a David como el futuro rey
de Israel. Por lo demás, David llevaba una vida normal. Debido a que era un buen músico, parece que
trabajaba a tiempo parcial como músico del rey. David aún vivía en casa y solo iba al rey cuando se le
necesitaba (1 Samuel 16:14-23).
Aunque a veces pensamos que Jonatán y David eran muy jóvenes cuando ocurrió esta historia, en realidad
eran hombres adultos. David ya no era el joven que ocasionalmente calmaba al rey con música. La batalla
contra Goliat ya había ocurrido, y desde entonces, ambos hombres habían luchado juntos en varias
batallas. Además, David estaba casado con la hija de Saúl (1 Samuel 18:17-29).
Jonatán y David hicieron un pacto de amistad y lo sellaron con regalos. Jonatán le dio a David su túnica,
espada, arco y cinturón (1 Samuel 18:1-4).
Los dos hombres eran amigos a pesar de los celos crecientes y llenos de ira del rey Saúl. La victoria de
David sobre Goliat y sus posteriores batallas lo transformaron de un pastor rural desconocido a un héroe
nacional. Incluso se cantaban canciones en las calles alabando a David más que al rey Saúl. Cada vez que
Saúl enviaba a David a una nueva batalla, este salía victorioso, y el pueblo lo amaba aún más (1 Samuel
18:5-16).
Saúl debía haberse sentido atrapado. Por un lado, quería matar a David y deshacerse de él, pero, por otro
lado, necesitaba mantener la buena voluntad de sus súbditos. A lo largo del tiempo, Saúl intentó más de
una vez acabar con la vida de David. David huyó de Saúl, pero Jonatán trabajó arduamente por una
reconciliación. Lamentablemente, esto no tuvo éxito.
Leer los capítulos 18-20 de 1 Samuel ayuda a comprender el contexto de esta amistad y el escape de
David:
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1 Samuel 18
La amistad entre Jonatán y David. Los celos crecientes de Saúl. David se casa con la hija del rey.
1 Samuel 19:1-24: 
Saúl quiere matar a David, pero Jonatán interviene. La hija de Saúl (esposa de David) ayuda a David a
escapar. David vive con el profeta Samuel, y Saúl intenta perseguirlo.
1 Samuel 20:1-34: 
David regresa para reunirse en secreto con Jonatán. Jonatán intenta hacer las paces entre su padre y David,
pero el rey Saúl está decidido a matar a David. Incluso intenta matar a Jonatán por ponerse del lado de
David.
1 Samuel 20:35-42:
 Mientras esto sucedía, David permaneció escondido. Usando un conjunto de señales secretas con flechas,
Jonatán le hizo saber a David que no había esperanza de reconciliación con el rey Saúl. Después de una
triste despedida, David deja la corte y a su amigo para siempre.
Al final, estos dos hombres se separaron con lágrimas. Aunque ya no estarían juntos, David nunca olvidó a
su amigo. Cuando finalmente se convirtió en rey muchos años después, mostró bondad al hijo de Jonatán,
Mefiboset.
David pasaría muchos años huyendo de Saúl. Sin embargo, el rey no necesitaba preocuparse por David.
Aunque Samuel había ungido a David como futuro rey, este esperó su turno. Respetaba la posición del rey y
no intentaría tomar el reino por la fuerza. Los celos del rey Saúl arruinaron muchas vidas.

Cómo introducir la historia:
Habla sobre buenos amigos que hayas tenido y comparte algunas aventuras con la clase. Lleva fotos tuyas
con algunos amigos (de adulto o niño). Quizás los niños puedan compartir cosas que han hecho con sus
amigos. Di: -En la historia de hoy, vamos a aprender sobre dos hombres que eran muy buenos amigos.
Siguieron siendo amigos incluso cuando comenzaron a suceder cosas malas a uno de ellos.

La historia:
A veces, Saúl se sentía triste y le gustaba escuchar música de arpa. De vez en cuando, también le gustaba
escuchar a las personas cantar buenas canciones. Eso lo hacía sentirse mejor. Saúl sabía que David podía
cantar y tocar el arpa, así que lo invitó a veces al palacio para tocar y cantar para él.
Cuando David estaba en el palacio, a menudo veía al hijo mayor de Saúl, Jonatán. David y Jonatán se
hicieron muy buenos amigos. Prometieron que siempre serían amigos, sin importar lo que sucediera.
Jonatán quería demostrarle a David cuánto lo quería como amigo. Le dio a David su túnica y la capa que
llevaba puesta. También le dio otros regalos: su cinturón, su espada, e incluso su arco y flechas. A Jonatán
le alegraba dar regalos a su amigo.
Al parecer David caía bien a todos. Todos hablaban de lo valiente que era. Las mujeres incluso cantaban
canciones sobre el valiente David. Jonatán estaba feliz de que las personas quisieran a David. Cuando algo
bueno le pasaba a David, Jonatán se alegraba por su amigo.
Pero el padre de Jonatán, el rey Saúl, no se alegraba por David. A veces, cuando David tocaba el arpa para
Saúl, Saúl comenzaba a pensar en todas las cosas buenas que le pasaban a David. Pensaba que tal vez la
gente quería más a David que a su propio rey. Saúl se puso muy celoso. La Biblia dice que Saúl tenía “celos
en su corazón.” Eso significaba que siempre miraba a David y deseaba tener lo que David tenía. Saúl
estaba celoso de que la gente quisiera a David y de que Jonatán también lo quisiera. Pronto, todo lo que
Saúl veía en David lo hacía sentir celos.
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Cuando las personas tienen celos, a veces hacen cosas malas. Los celos también pueden hacernos sentir
enojo. Un día, Saúl estaba tan enojado que arrojó una lanza a David. David logró agacharse justo a tiempo y
salió corriendo.
Cuando Jonatán supo lo que le había pasado a su amigo, rápidamente fue a hablar con David.
-No te preocupes, David, – dijo Jonatán. -Hablaré con mi padre. ¡Estoy seguro de que estará arrepentido de
lo que hizo!
Jonatán habló con el rey Saúl sobre David. Le recordó que David era un buen hombre y amaba mucho a
Dios. Saúl le dijo a Jonatán que estaba arrepentido de lo que había hecho. Dijo que no lo volvería a hacer.
Pero Saúl sí lo hizo de nuevo. Más tarde, intentó matar a David con su lanza otra vez. David logró esquivarla
y salió corriendo.
Jonatán estaba muy triste cuando supo lo que su padre le había hecho a David. Le dijo a David que se
escondiera mientras hablaba con su padre otra vez. David se escondió junto a unas piedras.
-Quédate escondido junto a las piedras, – dijo Jonatán. -Después de hablar con mi padre, regresaré a este
lugar y dispararé unas flechas. Escucha con atención. Si escuchas que le digo a mi ayudante que las flechas
están muy lejos, entonces sabrás que estás en peligro por parte de Saúl. Esa será mi señal especial para ti.
Jonatán fue a buscar a su padre. Cuando habló con Saúl sobre David, Saúl se enojó mucho. David no le caía
bien. Odiaba a David. Incluso ordenó a algunos hombres que buscaran a David y lo mataran. Jonatán
intentó defender a su amigo. Cuando Jonatán dijo que David era bueno, Saúl se puso tan enojado que
incluso le arrojó una lanza a su propio hijo, Jonatán.
Jonatán estaba muy triste. Sentía mucho que su padre fuera tan celoso y malo. Sabía que tenía que darle
un mensaje a David para que pudiera escapar y estar a salvo. Jonatán tomó su arco y flechas y salió al
campo. Disparó una flecha muy lejos. El ayudante que estaba con él corrió a buscarla. Jonatán le gritó que
buscara muy lejos.
Más tarde, cuando el ayudante regresó al palacio, David salió de su escondite para hablar con Jonatán.
Ambos estaban muy tristes y lloraron. David sabía que tenía que dejar a su amigo.
-Recuerda, Jonatán, siempre seremos amigos, – dijo David.
-Sí, siempre te recordaré, – respondió Jonatán.
David dejó a Jonatán y el palacio, y no volvió por muchos años. Saúl tuvo celos de David por el resto de su
vida. David tuvo que mudarse constantemente porque Saúl intentaba perseguirlo y lastimarlo. David y
Jonatán nunca se volvieron a ver.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/david-jonathan

inicio
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Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Por qué Saúl pidió a David que fuera al palacio? (Para cantar y tocar el arpa para Saúl).
¿Quién era el mejor amigo de David? (Jonatán).
¿Qué regalos le dio Jonatán a David? (Túnica, capa, cinturón, arco y flechas, y su espada).
¿Qué sentía Saúl hacia David? (Celos).
¿Qué hizo Saúl a David cuando tuvo muchos celos? (Le arrojó una lanza).
Cuando David se fue, ¿qué le prometió a Jonatán? (Que siempre serían amigos).
¿Por qué David tuvo que esconderse de Saúl y su amigo Jonatán durante muchos años después de esto?
(Saúl quería matar a David).
¿Qué aprendiste sobre Dios en esta historia?
¿Qué aprendiste sobre las personas en esta historia?

Reflexión:
¿Qué parte de esta historia te pareció más interesante?
¿Qué es algo que te causa curiosidad en esta historia?
¿Cómo crees que se veía el campo y las piedras junto a las que David se escondió?
¿Cómo crees que se sintieron David y Jonatán cuando Saúl les arrojó lanzas a ambos?
¿Cómo crees que se sintieron David y Jonatán cuando tuvieron que despedirse?
Jonatán ayudó a David a escapar, aunque eso significaba que Jonatán podría meterse en problemas con
el rey Saúl. ¿Qué hace a alguien un buen amigo?
¿Tienes un mejor amigo? Cuéntanos sobre ellos. ¿Dónde se conocieron? ¿Qué les gusta hacer juntos?
¿Alguna vez tuviste que despedirte de un amigo? ¿Alguna vez tuviste que huir del peligro como David?
¿Cómo te sentiste?
¿Es Dios tu amigo? ¿Qué es una cosa que amas de Dios?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de canciones en este sitio web.
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Dame un nuevo corazón
Libros del Antiguo Testamento
Quiero Guardar Mi Corazón

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Hablen sobre los regalos que han intercambiado con amigos. ¿Qué regalos especiales han dado o
recibido?
Dibuja un ojo grande en el pizarrón o en una hoja de papel. Haz que los niños lean 1 Samuel 18:9.
Algunas versiones de la Biblia dicen que Saúl tenía un “ojo celoso” hacia David, mientras que otras dicen
que lo observaba “de cerca.” Hablen sobre cómo Saúl veía a David de manera diferente y crítica. Discute
lo que puede suceder cuando estamos celosos (peleas, robar, negarse a hablar con otros, no ser amigos,
etc.).
Busquen las palabras “celos” y “envidia” en el diccionario. Comparen sus significados y hablen sobre
cómo afectan nuestras relaciones.
Coloca objetos relacionados con la historia dentro de una funda de almohada o bolsa (lanza, cinturón,
túnica, arco y flechas, libro de canciones). Deja que los niños saquen un objeto a la vez y expliquen cómo
se relaciona con la historia.
Hablen sobre cómo David tocaba y cantaba para Saúl. Planifiquen un viaje para cantar a alguien mayor o
que no pueda asistir a la iglesia.
Siéntense en un círculo y pasen una bolsa de frijoles (o cualquier objeto) de una persona a otra. Tú (o un
niño que elijas) deben mantener los ojos cerrados mientras la bolsa pasa. De repente, dé una palmada.
El niño que tenga la bolsa cuando des la palmada debe decir algo bueno sobre tener un amigo que cree
en Dios.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Hagan pulseras de amistad u otro regalo para dar a un amigo.
Recorten imágenes de revistas que representen cosas que pueden causar celos. Peguen estas imágenes
en una hoja grande de papel y titulen la página “Celos.”
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Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Jonathan Helps David Escape

inicio

Fecha
2026/06/25
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