
David y Goliat
Referencia bíblica: 1 Samuel 17
Énfasis o Tema sugerido: Confía
en el Señor.

Versículo para memorizar: «Bendito el ser humano que confía en el SEÑOR. El SEÑOR será su
confianza.» Jeremías 17:7, PDT

Resumen de la historia:
Los hermanos mayores de David fueron a pelear batallas con el rey Saúl, mientras que David se quedó en
casa cuidando las ovejas de su padre. Cuando David fue enviado a llevar comida a sus hermanos, se
horrorizó al descubrir que todo el ejército tenía miedo de los filisteos. Cada día, un enorme soldado llamado
Goliat se presentaba y se burlaba del Señor y de su ejército. David confiaba en la fuerza del Señor y sabía
que el Señor lo ayudaría a derrotar a Goliat. David usó su honda y mató a Goliat con una piedra que le
golpeó entre los ojos.

Material de trasfondo:
La victoria de David sobre Goliat marcó un punto de inflexión en la vida de David. Los eventos de 1 Samuel
17 probablemente ocurrieron después de que David tocara el arpa para calmar a Saúl (1 Samuel 16:18-20,
23; 1 Samuel 17:15) pero antes de convertirse en uno de los escuderos de Saúl (1 Samuel 16:21, 22).
Los filisteos, enemigos de los israelitas durante el reinado del rey Saúl, adoraban a muchos dioses y no
respetaban al Señor Dios de Israel.
Los filisteos tenían un secreto celosamente guardado que hacía que su ejército fuera superior al de los
israelitas: ellos sabían cómo fabricar hierro. Este secreto estaba tan bien protegido que personas de otras
naciones viajaban grandes distancias para comprar herramientas de hierro a los herreros filisteos, pagando
sumas considerables. Las espadas de bronce y cobre del ejército israelita no podían competir con las
espadas y armas de hierro de los filisteos.
Hasta que Saúl se convirtió en rey de Israel, no existía un ejército oficial israelita. Algunos agricultores y
pastores solo se reunían para luchar cuando eran atacados. El rey Saúl mantenía un pequeño ejército de
unos 3000 hombres. Cuando la situación requería más soldados, Saúl enviaba un mensaje a cada tribu para
que enviaran hombres (sin entrenamiento) a ayudar.
Era una práctica común en la antigüedad que dos naciones que se preparaban para luchar hicieran sus
campamentos cerca del campo de batalla. Al amanecer, si todo iba como de costumbre, los dos ejércitos se
alineaban frente a frente en el campo de batalla. Los comandantes daban la orden de atacar, y la batalla
continuaba hasta que un ejército mataba o hacía huir al otro. Israel y el rey Saúl estaban preparados para
este tipo de batalla.
Los filisteos querían un tipo de batalla diferente. El gigante Goliat propuso que un hombre de Israel peleara
contra él para determinar cuál nación era superior. Todos los días durante cuarenta días, dos veces al día,
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Goliat bajaba al valle entre los dos ejércitos y desafiaba a un israelita a luchar contra él. Pero los israelitas
le temían.
Goliat no estaba proponiendo algo nuevo: que un campeón luchara por todo el ejército. Pero cuando los
ejércitos antiguos hacían esto, solían usar equipos de guerra formidables para que el retador tuviera
ventaja desde el principio. ¡Y Goliat era una visión aterradora! Su descripción indica que medía más de
nueve pies de altura, llevaba una armadura de bronce (como escamas de pez) que pesaba 125 libras, un
casco de bronce en la cabeza y grebas de bronce que protegían sus piernas desde las rodillas hasta los
tobillos. Portaba una enorme jabalina (lanza) con una punta de hierro que pesaba unas 15 libras. Además,
un escudero caminaba delante de él (probablemente otro gigante).
Cuando David vio y escuchó a Goliat, ¡se indignó! David quería luchar contra Goliat, pero tuvo que superar
varios obstáculos: el miedo del ejército, los insultos de sus hermanos, el desánimo de Saúl y el hecho de
que Goliat estaba mejor equipado. Cuando David escuchó el desafío de Goliat, se indignó de que este
pagano se atreviera a desafiar al ejército del Señor. Estaba aún más molesto de que nadie confiara en Dios
lo suficiente como para aceptar el desafío. Entonces fue al rey Saúl y dijo que, con la ayuda de Dios,
derrotaría a Goliat. Quizás el Espíritu del Señor era evidente en la actitud de David porque la confianza de
David en Dios convenció al rey Saúl.
Goliat sintió desprecio por este pastor que venía a luchar contra él en el nombre del Señor. David era muy
hábil con una honda. Después de reconocer que Dios era su ayudador, David golpeó al gigante en la frente
con una piedra. El gigante cayó, y David corrió hacia él, sacó la espada de Goliat, lo mató con ella y le cortó
la cabeza. El ejército filisteo huyó, y el pueblo de Dios triunfó.

Cómo introducir la historia:
Lleva una cinta métrica al encuentro de hoy. Deja que los niños midan para ver qué tan alto es el techo. Si
una de las paredes mide nueve pies de altura, marca esa altura. -¿Cómo te gustaría ser tan alto? ¿Sabías
que había alguien en la Biblia que era incluso más alto que eso? Vamos a hablar de él hoy.

La historia:
Aunque Dios había elegido a David para ser el próximo rey, la gente aún no sabía de él. David sabía que el
Señor le diría cuándo sería el momento adecuado para ser rey. Por ahora, Saúl seguía siendo el rey de
Israel.
Saúl dirigió a su ejército para luchar contra sus enemigos, los filisteos. Los filisteos no creían en Dios y no
querían a su pueblo. Los filisteos querían matar a los israelitas.
El ejército del rey Saúl acampó en una colina, y el ejército filisteo en otra. Había un valle entre ellos. Todas
las mañanas y todas las tardes, un gigante filisteo llamado Goliat salía al valle y les gritaba a los israelitas:
-Los filisteos son mejores que los israelitas, -gritaba Goliat. -Elijan a un hombre y que baje a pelear
conmigo. Si puede matarme, entonces seremos sus esclavos. Pero si yo lo mato, entonces los israelitas
serán esclavos de los filisteos.
Goliat hacía esto todos los días durante cuarenta días. Los israelitas estaban asustados, y nadie quería
enfrentarse al gigante. Goliat medía más de nueve pies de altura y llevaba un casco y una armadura
hechos de bronce. Tenía una lanza enorme y un siervo que caminaba delante de él llevando un escudo.
David no estaba en el ejército de Saúl. Él todavía cuidaba las ovejas de su padre en los campos. Sin
embargo, los tres hermanos mayores de David sí luchaban con Saúl. Su padre, Isaí, solía enviar a David a
llevar comida y provisiones a sus tres hermanos.
Esta vez, cuando David llegó al campamento del ejército con provisiones, se sorprendió con lo que vio.
Llegó justo a tiempo para ver a Goliat salir y lanzar su desafío. David no podía creer que alguien hablara de
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Dios de una manera tan mala. David sabía que Dios era más fuerte que Goliat. ¡Dios es más fuerte que
nadie! David escuchó a algunos soldados decir que quien fuera lo suficientemente valiente para luchar
contra Goliat ganaría muchos premios del rey Saúl. Su padre nunca tendría que pagar impuestos al rey, el
rey le permitiría casarse con su hija, y le daría grandes riquezas.
Cuando David preguntó a los soldados sobre Goliat, sus hermanos lo oyeron y se enojaron:

– ¿Por qué no vuelves a cuidar las ovejas? – le dijeron. -Déjanos a nosotros luchar en las batallas.
Pero David tuvo una idea. David fue a ver al rey Saúl y le dijo que quería luchar contra Goliat. David le
contó al rey cómo el Señor siempre lo había ayudado. Cuando un oso se llevó una de las ovejas de su
padre, David lo persiguió y lo golpeó. El oso murió. El Señor también le dio fuerzas para luchar contra
leones cuando trataban de matar a las ovejas.
-Sé que no soy un soldado, pero sé que Dios me ayudará a luchar contra el gigante. Confío en Dios, y Dios
es más fuerte que cualquier oso, león, gigante o lanza.
El rey Saúl escuchó lo que David dijo y le creyó cuando dijo que confiaba en Dios. El rey Saúl le dijo a David
que podía luchar contra Goliat e incluso le dio su armadura y espada. Pero cuando David se las puso y
caminó, supo que no podía usarlas. Nunca había sido entrenado para usarlas, y solo le dificultaban caminar.
David decidió luchar contra Goliat usando solo su honda.
David bajó a un arroyo y recogió cinco piedras lisas. Con una honda, piedras y confianza en el Señor, David
estaba listo para enfrentarse al enemigo.
Cuando Goliat vio a David, comenzó a burlarse de él y de Dios. Le dijo a David que lo mataría y se lo daría
de comer a los pájaros.
David todavía confiaba en el Señor. Le dijo a Goliat:
 -Tú vienes contra mí con espada y lanza, pero yo vengo contra ti en el nombre del Señor Todopoderoso, el
Dios de los ejércitos de Israel, a quien tú has desafiado. Hoy te mataré y todo el mundo sabrá que hay un
Dios en Israel.
Cuando Goliat se acercó para atacar a David, David corrió rápidamente hacia él y colocó una de las piedras
en su honda. Giró la honda una y otra vez y lanzó la piedra directamente a la frente de Goliat. La piedra
golpeó a Goliat, y él cayó al suelo. David mató a Goliat con la propia espada de Goliat.
Cuando los filisteos vieron que un niño había matado a Goliat, su héroe, todos comenzaron a huir. El
ejército de Israel ganó la batalla. Vencieron porque David había confiado en el Señor.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/david-goliath

inicio
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Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Cuántos días estuvo el gigante de los filisteos pidiendo pelear contra un oponente israelita? (40 días)
¿Cuál era el nombre del gigante que se burlaba de Dios y del ejército israelita? (Goliat)
¿Por qué tenía miedo el ejército israelita de pelear contra Goliat? (Goliat era muy alto, tenía armas
superiores y los israelitas confiaban en su propia fuerza en lugar de confiar en Dios).
¿Quién mató a Goliat? (David)
¿Cómo mató David a Goliat? (Usó su honda para golpear a Goliat con una pequeña piedra en la frente, y
luego lo mató con la espada de Goliat).
¿Cómo pudo un joven como David, que no estaba entrenado como soldado, matar a un gigante? (Confió
en el Señor y usó lo que sabía como pastor, por ejemplo: cómo usar su honda).
¿Qué hicieron los filisteos cuando vieron que David había matado a Goliat? (Huyeron).
¿Qué aprendiste sobre las personas a partir de esta historia?
¿Qué aprendiste sobre Dios en esta historia?

Reflexión:
¿Qué parte de esta historia te parece más interesante?
¿Qué pregunta tienes para Dios sobre esta historia?
Si fueras David, ¿habrías sido valiente y confiado en que Dios te ayudaría a luchar contra Goliat, o no
habrías peleado contra él?
¿Cómo crees que se sintió David cuando luchó contra Goliat?
Imagina que eres un filisteo y ves que David, un joven pastor, va a luchar contra Goliat. ¿Qué pensarías?
¿Quién crees que ganaría la pelea, David o Goliat? ¿Por qué?
¿Qué significa «confiar» en alguien?
David confió en que Dios lo ayudaría a derrotar a Goliat y ganar la batalla. ¿Cuándo ha sido un momento
en que confiaste en que Dios te ayudaría?
¿Qué es algo por lo que quieres pedirle ayuda a Dios? (Sugerencia: oren juntos por estas cosas).

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.
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Sugerencias de canciones:
Consulta la página de canciones en este sitio web.

Libros del Antiguo Testamento
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece
El amor de Dios

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Haz una honda, sal afuera y encuentra cinco piedras lisas. Practica cómo lanzar la honda.
“Practica” lanzar una honda haciendo que los niños giren el brazo varias veces y luego suelten una
honda imaginaria.
El tiro al blanco puede ser divertido. Si estás en interiores, una pelota de goma, una pequeña pelota
tejida o bolsa de frijoles funcionaría bien. Puedes colocar pequeños vasos desechables como soldados y
agregar uno más grande representando a Goliat.
Dibuja una imagen grande de Goliat con un blanco en su frente en el pizarrón o tablero. Deja que los
niños lancen pelotas de Ping-Pong.
Mide la altura verdadera de Goliat (1 Samuel 17:4).
Lleva una balanza al encuentro y compara el peso de los niños con el de la armadura de Goliat (1 Samuel
17:5-7). Calcula los pesos: un siclo equivale aproximadamente a 11.5 gramos o 2/5 de una onza.
Usa libros de referencia bíblica para buscar información e imágenes de las armas y armaduras.
Lleva una selección de piedras al encuentro de hoy. Los niños más pequeños disfrutarán examinando las
piedras y luego turnándose para seleccionar la suya. Si es posible, cada niño debería llevarse cinco
piedras a casa.
Los niños mayores podrían disfrutar creando efectos de sonido para la historia. Un niño puede contar la
historia para repasarla mientras otros crean efectos de sonido.
Los niños pueden turnarse para ser vendados y guiados por la habitación por otro niño. Hablen sobre
cómo la persona vendada debe confiar en el líder. Nosotros debemos confiar en Dios
Imprima marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo (páginas imprimibles).

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
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Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: David and Goliath

inicio

Fecha
2026/06/16
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