
Sansón y Dalila
Referencia bíblica:  Jueces 16:4-
22
Énfasis o Tema sugerido: Los
buenos amigos nos animan a hacer
el bien, pero los malos amigos nos
presionan para hacer cosas malas.

Versículo para memorizar:  «Pero no se dejen engañar: «Las malas compañías dañan las buenas
costumbres».» 1 Corintios 15:33 PDT

Resumen de la historia:
Aunque el Señor eligió a Sansón, ¡Sansón no siempre eligió a Dios! Se enamoró de una mujer filistea
llamada Dalila, quien no creía en Dios. Los líderes filisteos le pagaron a Dalila para que descubriera el
secreto de la fuerza de Sansón. Dalila rogó a Sansón que le revelara su secreto, y finalmente le dijo que era
fuerte porque nunca se había cortado el cabello. Dalila informó a los líderes filisteos, quienes cortaron el
pelo de Sansón, lo dejaron ciego y lo encarcelaron para realizar trabajos pesados.

Material de trasfondo:
Haz clic aquí para obtener la visión general del El libro de los Jueces: El panorama general.
Parece que Sansón no aprendió de sus errores. La historia que sigue parece increíble a menos que hayas
visto cómo Satanás usa la lujuria para derribar incluso a los de carácter más fuerte.
Sansón se enamoró de otra mujer, Dalila. Los filisteos todavía estaban buscando una forma de destruir a
Sansón, así que usaron a Dalila. Le ofrecieron dinero para que descubriera el secreto de la fuerza de
Sansón. No sabemos si Dalila aceptó por miedo (recuerda cómo la esposa de Sansón fue asesinada, Jueces
15:6) o simplemente por codicia. Sea cual sea la razón, Dalila hizo todo lo posible por descubrir el secreto
de la fuerza de Sansón.
Primero, Sansón le dijo a Dalila que perdería su fuerza si ataban sus manos con correas nuevas de cuero.
Durante la noche, Dalila ató las manos de Sansón. Los filisteos se escondieron en la habitación para
capturarlo. Cuando Dalila despertó a Sansón, él se levantó y rompió las correas de cuero.
Intentando hacer sentir culpable a Sansón, Dalila lo convenció nuevamente para que le contara su secreto.
Sansón le dio otra respuesta falsa. Dalila hizo exactamente lo que Sansón le dijo y lo ató con sogas nuevas.
Una vez más, los filisteos se escondieron en la habitación, y Dalila despertó a Sansón, pero él rompió las
sogas.
Una vez más, Dalila trató de perduadir a Sansón. Él le dijo que perdería su fuerza si tejían su cabello en un
telar. Dalila lo hizo, pero cuando lo despertó, Sansón se levantó y rompió el telar.
Ahora, Dalila utilizó su mejor estrategia: empezó a hablarle sobre el amor. Le dijo que, si realmente la
amaba, le contaría su secreto. Y ella siguió insistiendo y molestando. Uno pensara que Sansón recordaría lo
que pasó cuando su última esposa le convención de decirle la respuesta al acertijo (Jueces 14:16-17) .
Dalila era muy difícil de resistir y finalmente Sansón le dijo todo. Le reveló que su pelo largo simbolizaba su
dedicación a Dios. Si olvidaba su dedicación y permitía que le cortaran el cabello, Dios ya no le proveería su
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tremenda fuerza.
Dalila llamó a todos los líderes filisteos de vuelta a su casa. Después de que Sansón se durmió, Dalila le dijo
a uno de los hombres le rasurara las siete trenzas de que tenía Sansón. Entonces ella grito: – ¡Sansón, los
filisteos están aquí! – Su voto estaba roto; Dios ya no le dio su fuerza especial. Los filisteos capturaron a
Sansón.
Después de todas las burlas de Sansón hacia los filisteos querían asegurarse de que Sansón no volviera a
ser una amenaza. Querían convertirlo en un símbolo de la humillación del pueblo de Israel. Le sacaron los
ojos y lo encadenaron. Lo pusieron a trabajar en un molino haciendo la tarea tediosa de moler granos.
Para más sobre Sansón véase El nacimiento de Sansón y La muerte de Sansón.

Cómo introducir la historia:
Pide a todos en la sala que nombren a sus mejores amigos. Habla sobre las cosas que hacemos con los
amigos. Discute cómo los amigos pueden ayudarnos a hacer cosas buenas o malas. Tal vez comparte una
experiencia de tu infancia cuando alguien trató de hacer que hicieras algo malo o cuando tú llevaste a tus
amigos por el camino equivocado.
“¿Sabías que Sansón no aprendió a elegir buenos amigos? Sansón seguía eligiendo amigos que lo metían
en problemas. Incluso eligió malas novias. Vamos a descubrir qué le sucede a Sansón en la historia de hoy.”

La historia:
Con el tiempo, Sansón se enamoró de otra mujer. Ella se llamaba Dalila.
Los filisteos seguían odiando a Sansón y no entendían cómo podía ser tan fuerte. Querían descubrir el
secreto de su fuerza para poder capturarlo. Cuando los filisteos supieron de Sansón y Dalila, decidieron usar
a Dalila para averiguarlo. Le ofrecieron mucho dinero y le dijeron que se lo darían si lograba engañar a
Sansón para que revelara su secreto.
Esa noche, Dalila le rogó a Sansón:
—Sansón, por favor, dime cómo pueden capturarte.
Sansón decidió engañarla. Le dijo que si alguien lo ataba con cuerdas de cuero, perdería toda su fuerza y
podrían capturarlo.
Durante la noche, mientras Sansón dormía, los filisteos se escondieron en la habitación. Dalila ató a Sansón
con las cuerdas de cuero, tal como él había dicho. Luego gritó:
—¡Despierta, Sansón, ¡los filisteos están aquí!
Sansón se despertó de inmediato y rompió las cuerdas fácilmente. ¡Sansón había engañado a Dalila! Pero
Dalila no estaba contenta, y sabía que los filisteos tampoco lo estarían.
Otra vez, Dalila le pidió a Sansón que le contara su secreto. Esta vez, él dijo que si lo ataban con cuerdas
nuevas que nunca hubieran sido usadas, perdería su fuerza.
De nuevo, Dalila esperó hasta que Sansón se durmió y lo ató con cuerdas nuevas. Los filisteos estaban
escondidos en la habitación. Cuando Dalila gritó:
—¡Despierta, Sansón, ¡los filisteos están aquí!
Sansón se levantó y rompió las cuerdas fácilmente. Las cuerdas nuevas tampoco eran el secreto de su
fuerza.
Dalila siguió rogándole que le dijera la verdad. Sansón le dijo que si alguien tejía su cabello en un telar,
perdería toda su fuerza. Dalila intentó eso también. Mientras Sansón dormía, ella tejió su pelo en un telar,
pero cuando gritó:
—¡Despierta, Sansón, ¡los filisteos están aquí!
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Sansón se levantó y rompió el telar en pedazos.
Dalila estaba frustrada y enojada. ¿Por qué Sansón no le decía su secreto? Le dijo a Sansón:
—Si realmente me amaras, me dirías cómo pueden capturarte. ¡Por favor, dímelo! Porfa, porfa, ¡porfa!
Finalmente, Sansón se cansó de las súplicas de Dalila. Quería que ella lo amara y pensó que si no le
contaba su secreto, ella podría dejar de quererlo. Así que decidió contarle del voto nazareo. Le dijo que si
alguna vez le cortaban el cabello, se volvería tan débil como otros hombres y cualquiera podría capturarlo.
Ahora Dalila sabía que le había dicho el verdadero secreto. Les dijo a los filisteos que volvieran y se
escondieran una vez más. Cuando Sansón se quedó dormido, Dalila calladamente le señaló a un hombre
que se acercara para cortarle el cabello. Sansón tenía siete trenzas y el filisteo las rasuró.
Esta vez, cuando Dalila gritó:
—¡Despierta, Sansón, ¡los filisteos están aquí!
Sansón se levantó, pero no tenía fuerza. Había roto su promesa a Dios, y toda su fuerza especial lo había
dejado.
Los filisteos capturaron a Sansón y lo hicieron esclavo en un molino, donde molía grano para hacer harina.
También lo dejaron ciego. Ahora, todos los filisteos podían llegar a verlo y burlarse de él.
Es probable que Sansón se arrepentía cada día de haber escuchado a Dalila. Sabía que debería haber hecho
lo que el Señor le dijo.
Lee más sobre Sansón en El nacimiento de Sansón y La muerte de Sansón.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/samson-hair

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Quién era la novia de Sansón?
(Dalila)

¿Por qué Dalila intentó engañar a Sansón?
(Los filisteos le dieron dinero para descubrir el secreto de la fuerza de Sansón.)
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En respuesta a la insistencia de Dalila ¿cuáles fueron las diferentes formas que Sansón dijo que perdería
su fuerza, aunque eran mentiras?
(Atarlo con cuerdas de cuero, con cuerdas nuevas, y tejer su cabello en un telar.)

¿Por qué Sansón finalmente le dijo a Dalila que su fuerza estaba en su cabello?
(Porque ella siguió rogándole que se lo dijera y por miedo a que lo dejara)

¿Qué hicieron los filisteos con Sansón cuando le cortaron el cabello?
(Lo dejaron ciego y lo pusieron en prisión como esclavo.)

¿Por qué no era una buena idea que Sansón fuera amigo o estuviera enamorado de Dalila, quien era
filistea?
¿Qué aprendiste acerca de las personas en esta historia?
¿Qué aprendió Sansón de esta experiencia?

Reflexión:
¿Qué parte de esta historia te pareció más interesante?
¿Qué es algo que te preguntas acerca de esta historia?
Sansón tenía el cabello largo que nunca había sido cortado. ¿Qué tan largo imaginas que era su cabello?
¿Cómo crees que se sintió Sansón cuando Dalila seguía pidiéndole que le contara el secreto de su
fuerza?
¿Cómo crees que se sintió Dalila cuando Sansón la engañó acerca de las diferentes formas en que
perdería su fuerza?
Si fueras Sansón, ¿le habrías contado a Dalila el secreto? ¿Por qué o por qué no?
¿Cómo crees que se sintió Dios cuando Sansón le contó a Dalila el secreto de su fuerza (el voto nazareo)?
¿Cómo crees que se sintió Sansón cuando los filisteos lo capturaron, lo dejaron ciego y lo hicieron su
esclavo?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de Canciones en este sitio web.

Libros del Antiguo Testamento
Hola

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.
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Actividades:
Escribe situaciones en tarjetas y permite que los niños elijan una para representarla. Estas situaciones
deben incluir ejemplos de presión de grupo, como: “Todos mis amigos quieren ir a ver una película que
mis padres no quieren que vea.” “Mi mejor amigo/a me pide que lo/la ayude a robar dulces en la tienda.”
Infla un globo, pero no lo ates. Explica que el globo es como nosotros. Podemos decir «no» al principio,
pero si nos presionan muchas veces, no soportamos más la presión y cedemos. Ejemplo: “Un amigo dice
una mala palabra” (infla un poco el globo). “Otro amigo dice una mala palabra cuando pierde en el
deporte” (infla un poco más).
Busca canciones en el himnario de la iglesia que mencionen la tentación.
Antes de la reunión, busca fotos de personas con cabello muy largo y compártelas con los niños.

Translate Usa esta sencilla rueda de repaso para explicar el ciclo de los
jueces. Instrucciones para la rueda de repaso de los jueces.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Haz máscaras con platos desechables y actúa la historia.
Crea un diorama dentro de una caja de zapatos. Caja de Sansón (ideas para todas las lecciones de
Sansón): cabello, tijeras, un juguete de zorro, una botella de vino o cerveza con una gran «X» roja, una
muñeca Barbie, gafas de sol (ceguera), bastón blanco, “templo” de papel arrugado, etc.

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Samson and Delilah
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Fecha
2026/04/18
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