Rut y Noemi

Referencia biblica: Rut 1:1-2:13

Enfasis o Tema sugerido:
Debemos ayudar a los necesitados,
incluso si requiere de sacrificios.

Versiculo para memorizar: » Ayldense cuando se encuentren en problemas, pues asi estaran
cumpliendo la ley de Cristo.» Galatas 6:2, PDT

Resumen de la historia:

El esposo y los dos hijos de Noemi murieron mientras vivian en el pais extranjero de Moab. Noemi dijo a sus
dos nueras que regresaran con sus propios padres. Ella queria volver a su tierra natal en Juda. Una de las
nueras, Orfa, siguid el consejo de Noemi y regresé a su hogar, pero la otra, Rut, decidié viajar con Noemi
para cuidarla. Rut trabajé arduamente en los campos para mantener a Noemi.

Material de trasfondo:

Una hambruna ocurrié en la tierra de Belén “en los dias en que gobernaban los jueces” (Rut 1:1, PDT). Este
periodo de los jueces abarcé unos trescientos afios.

Para escapar de la hambruna, Elimélec se mudé con su esposa, Noemi, y sus dos hijos, Majlén y Quilién, al
pais de Moab, al este del Mar Muerto. Elimélec significa “mi Dios es rey,” y Noemi significa “agradable.”
Quizés sus dos hijos eran pequerios y débiles cuando nacieron, pues les dieron nombres que significan
“enfermo” (Majlén) y “débil” (Quilién).

La mudanza debié ser dificil debido al amargo conflicto entre los israelitas y los moabitas. Los moabitas
jamas perdonaron a las tribus israelitas por haber pasado por sus territorios durante el peregrinaje hasta
Canaan (Numeros 22:1-8). Eran descendientes de Lot y adoraban idolos, no al Sefior. Durante los diez afios
qgue la familia vivié en Moab, Elimélec murié, y los hijos eligieron esposas moabitas, Orfa y Rut. Sin
embargo, sus matrimonios fueron cortos (Rut 1:3-5), ya que Majlén y Quilién también murieron.

Cuando Noemi se enteré de que la hambruna en Belén habia terminado, decidié regresar a su tierra natal.
Como viuda sin hijos vivos, estaba destinada a vivir en la pobreza. Orfa y Rut se prepararon para
acompafarla, pero Noemi las animé a “volver cada una a su casa con su mama” porque sabia que tendrian
una mejor oportunidad de casarse nuevamente en su propia tierra (Rut 1:8-9). En general se disuadia el
matrimonio entre israelitas y extranjeros, incluso con los moabitas.

Orfa aceptd el consejo de Noemi y regresé a su casa, pero Rut demostré su devocién con una hermosa
declaracién de amor:

»A donde vayas tq, iré yo; y donde vivas td, viviré yo. Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios serd mi Dios. (Rut
1:16 PDT). Rut arriesgd su futuro para cuidar a su suegra, dejando atras a su familia, costumbres y falsos
dioses para seqguir al Sefor. Este tipo de devocién jes increible!

Cuando Rut y Noemi llegaron a Belén, todos quedaron impactados. Dos mujeres solas llamaban la atencién,
especialmente porque una de ellas era moabita. Rut pidié permiso a Noemi para ir a recoger espigas en los
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campos. La ley mosaica permitia a los pobres recoger el grano que quedaba después de la cosecha (
Levitico 19:9-10). Rut impresiond a la gente de Belén por ser trabajadora y dedicada a cuidar a su suegra (
Rut 2:5-7, 11-12).

Rut trabajé en los campos de un hombre llamado Booz, quien quedd impresionado por cémo Rut cuidaba de
Noemi. Booz le ofrecié proteccién como si fuera parte de su propia familia. Esto fue importante, ya que una
mujer joven y extranjera estaba en riesgo de ser maltratada por los trabajadores del campo. Booz instruyé
a sus empleados para que cuidaran de Rut y le permitié beber agua junto con sus siervos. Esto ayudé a que
Rut trabajara sin preocupaciones.

En Rut 1:22, leemos que Booz estaba cosechando cebada. Aunque la cebada no era tan valorada como el
trigo, se usaba para cocinar y alimentar animales. Muchos productos actuales, como la malta y la levadura,
se derivan de la cebada.

Coémo introducir la historia:

Antes de la sesién, escribe en la pizarra o en un papel nombres de diferentes grupos de personas:
enfermos, pobres, personas sin hogar, viudas, huérfanos, personas con enfermedades mentales, personas
con discapacidades fisicas, personas solas, separadas de sus familias, etc. Ayuda a los niflos a pensar en las
necesidades que cada grupo podria tener. Luego, hablen sobre cémo se pueden satisfacer estas
necesidades y qué esfuerzo implica (tiempo, dinero, etc.).

“En la historia de hoy, vamos a aprender sobre una joven que ayudd a su suegra. No fue facil ayudarla,
ipero lo hizo de todos modos!”

La historia:

Un hombre llamado Elimélec y su esposa, Noemi, vivian en la ciudad de Belén, en la tierra de Juda. Tenian
dos hijos llamados Majlén y Quilién. Esta familia disfrutaba vivir en Belén porque alli vivian todos sus
amigos y familiares. Toda la familia y los amigos de Elimélec adoraban a Dios.

Un dia, algo terrible sucedié en Belén. Dejé de llover, y las cosechas dejaron de crecer. Pronto, no habia
suficiente comida para todos. Elimélec y Noemi decidieron llevar a sus dos hijos a vivir a otro pais. Viajaron
a Moab, un lugar donde la gente no adoraba al Sefior, sino a otros dioses. Alli crecieron Majlén y Quilién.

Con el tiempo, Elimélec murié. Los dos hijos de Noemi, Majlén y Quilién, se casaron con mujeres de Moab.
Pero no pasé mucho tiempo antes de que otra cosa terrible sucediera: Majlén y Quilién jtambién murieron!
Noemi y sus dos nueras, Orfa y Rut, estaban solas y muy tristes. Ahora no habia ninglin hombre en su
familia.

Noemi escuchd que la hambruna en Juda habia terminado, asi que decidié regresar a su tierra natal en
Belén. Orfa y Rut querian acompafarla, asi que comenzaron el viaje con ella. Pero Noemi sabia que seria
dificil para las jovenes vivir en otro pais. Noemi amaba a las chicas. Queria que se quedaran con ella, pero
mas queria que fueran felices. Les dijo que regresaran a Moab a vivir con sus familias y amigos. Todavia
eran jovenes y a lo mejor podrian encontrar nuevos esposos.

Orfa decidié regresar con su familia. Estaba muy triste por dejar a Noemi.

Pero Rut le dijo a Noemi:

-Quiero ir contigo, Noemi. Te amo y quiero cuidarte. ;Quién te cuidara si yo regreso a mi casa? jNo me
pidas que te deje! {No me pidas no seqguirte! Cada lugar donde vayas, iré yo. Donde vivas, viviré yo. Tu
pueblo serd mi pueblo, y tu Dios serd mi Dios.

Noemi sabia que Rut habia tomado una decisién firme, asi que le permitié acompafarla a Belén. Cuando
llegaron a Belén, Noemi saludé a sus antiguos amigos y les conté las cosas tristes que le habian sucedido a
su familia. Luego les presenté a Rut:
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-Rut es mi nuera. Le dije que deberia haberse quedado en Moab, pero Rut quiere cuidarme. Es una buena
muchacha. Crecié en Moab, donde adoran a dioses falsos, pero ahora quiere adorar al Sefior con nosotros.

En Belén habia muchos campos de cebada. Después de que los hombres cosechaban y ataban los tallos de
cebada, siempre quedaban algunos tallos. Recoger estos restos se llamaba “espigar.” Rut pidié permiso a
Noemi para ir a trabajar en los campos y recoger cebada. Asi, podrian molerla para hacer harina y tener
suficiente para comer.

Todos en Belén querian a Rut porque trabajaba muy duro para cuidar de Noemi. Cada dia, iba a los campos
a espigar. Era muy trabajadora.

Un dia, el duefio del campo, un hombre llamado Booz, llegé a supervisar a sus trabajadores. Notdé a Rut
recogiendo la cebada y pregunté:
-iQuién es esta mujer?

-Es la nuera de Noemi, de Moab. Trabaja muy duro para cuidar de Noemi, - respondieron los trabajadores.

Booz hablé con Rut. Le dijo que estaba contento de saber cémo cuidaba a Noemi. Le ofrecié trabajar
siempre en sus campos y le permitié beber agua con sus trabajadores cuando tuviera sed.

Cada dia, Rut regresaba a casa con mucha cebada para Noemi. Noemi estaba muy feliz de que Rut la
cuidara tan bien, y Rut también estaba feliz porque sabia que habia hecho lo correcto al elegir ayudar a
Noemi.

Formas de contar la historia:

Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los nifios a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexién de
voz, participacién grupal o emocién.

Cada maestra es Unica, asi que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TU
cuentas la historia en ESTA leccién. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, asi que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta leccién.

Mas formas de contar la historia

https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/ruth-1

https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/ruth-2

inicio

Preguntas de repaso y reflexion:

Las preguntas de repaso ayudan a los nifios a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexién les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un nifioy
ayudarle a conectarse con Dios.

Haz clic aqui para aprender mas sobre preguntas de repaso y reflexién.

Repaso:

e ;Por qué Elimélec y Noemi se llevaron a sus dos hijos y se mudaron lejos de Belén?
(Por la hambruna.)

e ;A qué pais se mudaron?
(A Moab.)
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e Después de que Elimélec y sus dos hijos murieron, ;qué decidié hacer Noemi?
(Regresar a Belén.)

¢ ;Qué hicieron las dos nueras de Noemi cuando ella se fue?
(Orfa se quedd en Moab, pero Rut fue a Belén con Noemi.)

¢ ;Qué trabajo hizo Rut en Belén?
(Recogid espigas en los campos.)

e ;Quién era el duefio del campo donde trabajaba Rut?
(Booz.)

e ;Por qué Booz protegié a Rut mientras trabajaba y le permitié tomar descansos y beber agua con sus
siervos?
(Porque admiraba cémo cuidaba a Noemi'y cémo dejo su tierra y sus dioses falsos para hacerlo.)

e ;Qué aprendiste acerca de Dios en esta historia?

Reflexidn:

¢ ;Qué parte de esta historia te parece més interesante?

¢ Si pudieras hacerle una pregunta a Dios sobre esta historia, ;qué le preguntarias?

e ;Por qué crees que Rut eligié quedarse con Noemi y abandonar a sus dioses falsos?

¢ ;Qué tan grande imaginas que era el campo donde Rut trabajaba?

e ;Como crees que se sentia o0 sonaba cuando la gente espigaba y cosechaba los campos de cebada?

e ;Cémo crees que se sintié Noemi cuando Rut le dijo que queria quedarse con ella en lugar de regresar a
su casa?

e ;Como crees que se sintié Rut al llegar por primera vez a Belén? ;Y después de unos meses?

¢ ;Alguna vez has ayudado a alguien que necesitaba algo? Podria ser dando comida, un abrazo, ropa,
zapatos, dinero, etc.

e ;Por qué crees que a Dios le gusta cuando ayudamos a otras personas?

Oracion

Es importante guiar a los niflos en el aprendizaje de cdmo orar. A través de la oracién, los nifios pueden
conectarse con Dios y aprender que El los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que esta con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oracién
de vez en cuando, para que los nifios aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu leccién. Se puede encontrar una variedad de métodos de

oracién aqui.

Sugerencias de canciones:

Consulta la pagina de Canciones en este sitio web.

e Libros del Antiguo Tentamento
e Hola

e Dame un nuevo corazdén

Actividades y manualidades:

e Cémo eleqgir las mejores actividades de aprendizaje para mi situacién docente
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e Visita la pagina de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:

¢ Si conoces a alguien involucrado en obras de caridad, invitalo a tu reunién para que explique su trabajo y
cdmo ayuda a los demas.

¢ Visiten la despensa de alimentos y el area de ropa de la iglesia para aprender cémo se suplen las
necesidades de la comunidad.

e Organiza una buena obra para el grupo, como: ayudar a una persona mayor a desmalezar su jardin, lavar

el auto de alguien, recoger alimentos para la despensa de la iglesia, etc.
e Busca Moab y Belén en un atlas biblico y comparalos.

e Lleva granos de cebada para mostrarselos a los nifios. Si no puedes conseguir cebada, lleva pan integral
hecho de cebada.

e Reline algunos productos que contengan cebada (o hechos a partir de cebada) para que los nifios los
prueben. Esto podria incluir: pan de cebada, alimentos con sabor a malta, levadura y cereales con
cebada.

e Explora juntos las Escrituras relacionadas con el tema: Proverbios 14:21; Hechos 20:35; 1 Corintios 12:26

; Santiago 1:27; 1 Juan 3:17-18

| r
1) b omremenesd .| Invita a los nifios a responder a esta historia utilizando la pagina de
- s reflexién imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
. gratuitos para esta historia.
_____ ’
|
Y

Manualidades:

e Construye un modelo de la historia de Rut. Si enseflas durante varias semanas, aflade elementos al
modelo para formar una coleccién que repase las historias. Coloca los modelos en cajas. Por ejemplo,
una Caja de Rut (tocando todas las historias de Rut) podria incluir: granos, articulos de viaje (un mapa
biblico de la zona), articulos de boda; una mufeca que represente un bebé...

RUT Y NOEMI Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o lineas de tiempo
m | Q. IMPRIMIBLES wacaansn (PAQiNAs imprimibles).
5 om Las
L

\
llfecad NG ) TARJETAS

JUEGOS DE

‘ )\ MEMORIA
N, A

o am |/ || T B
~/ i ey Nownt i ﬁ‘é"
MARCALIBROS R S g

CUADROS
PEQUEROS

Otros recursos en linea:

Esta leccién en inglés: Ruth and Naomi

Nota: También véase la historia de Rut y Booz en este sitio. Algunos de estos recursos estan relacionados
con ambas historias.

inicio
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Fecha
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