
El nacimiento de Sansón 
Referencia bíblica:  Jueces 13-15
Énfasis o Tema sugerido:  Piensa
cuidadosamente antes de hacer
una promesa y cumple las
promesas que haces.

Versículo para memorizar:  «Si le haces una promesa a Dios, cúmplela, porque a Dios no le agrada la
gente falta de seriedad. Cúmplele a Dios lo que le prometiste.» Eclesiastés 5:4 PDT

Resumen de la historia:
Los israelitas nuevamente se alejaron del Señor, y los filisteos comenzaron a acosarlos y lastimarlos. El
Señor bendijo a una pareja que no podía tener hijos con el nacimiento de un hijo llamado Sansón. El Señor
les dijo a los padres de Sansón que él debía vivir bajo un voto (promesa) especial: nunca debía cortarse el
cabello ni beber alcohol. Sansón sería juez de Israel y tendría una fuerza especial de parte de Dios. Sansón
cumplió este voto, y a medida que crecía, su fuerza se hizo famosa en toda la región.

Material de trasfondo:
Haz clic aquí para obtener la visión general del El libro de los Jueces: El panorama general.
Después de la muerte de Gedeón, los israelitas nuevamente se alejaron de Dios y comenzaron a adorar
ídolos (Jueces 8:33-35). Este ciclo se repitió durante el tiempo de los jueces. Esta vez, Sansón sería el juez.
Tres otros jueces sirvieron entre Gedeón y Sansón. Estos se llamaban Tola, Jair y Jefté. Estos tres, como
también Sansón, obraron de parte de una pequeña porción del pueblo y no de la nación entera.
Los filisteos no representaban un desafío tan grande como los cananeos o madianitas, pero eran una
amenaza constante. No fue hasta el reino de David que fueron controlados de una vez por todas. Se cree
que pertenecían a un grupo de pueblos conocidos como la Gente del Mar. Probablemente eran inmigrantes
de unas islas en el norte del Mar Mediterráneo. Los filisteos controlaban la llanura costera del suroeste de
Israel, tomando tierras que pertenecían a las tribus de Dan y Judá. Los danitas sufrieron tanto que la
mayoría de los sobrevivientes se trasladó al norte. Los filisteos usaban métodos no violentos como el
comercio y los matrimonios mixtos para ganar influencia sobre los israelitas, y como consecuencia muchos
israelitas no pusieron resistencia. 
Uno de los pocos danitas que se quedó en Canaán fue Manoa. Él y su esposa no podían tener hijos. Un
ángel apareció a la esposa de Manoa y le prometió que tendría un hijo. Le dio instrucciones de que debía
criarlo bajo el voto nazareo (Números 6:1-21), lo que significaba que nunca debía cortarse el cabello, no
debía tocar cadáveres, ni consumir alcohol. Incluso la madre debía seguir estas reglas mientras estaba
embarazada. El ángel dijo que su hijo comenzaría a rescatar a los israelitas de los filisteos.
El ángel apareció nuevamente a Manoa y explicó lo que debía hacer. Esto era muy importante porque el
voto nazareo sería difícil de cumplir. Esta promesa que estaban haciendo Manoa y su esposa era muy
importante. También tendrían que enseñarle a su hijo cómo cumplir con este voto. Después de que Manoa
ofreció un sacrificio al Señor, el ángel desapareció en las llamas del altar (Jueces 13:19-23).
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Manoa y su esposa criaron a Sansón de acuerdo con el voto nazareo. A medida que fue creciendo,
desarrolló su propia personalidad y ¡vaya, qué personalidad! Al parecer andaba jactándose de su fuerza.
Sansón no era un líder espiritual en el sentido de ser un hombre justo para que otros lo siguieran, sino fue
un juez-héroe. Ayudó a despertar un sentido de nacionalismo en los israelitas al hostilizar a los filisteos. 
En el capítulo 14, el terco Sansón se casó con una mujer filistea. Intentó engañar a todos durante el
banquete de bodas con un acertijo, pero su nueva esposa le rogó que le contara la respuesta. Ella contó la
respuesta a los filisteos y Sansón en su ira mató a 30 hombres. Más tarde, cuando descubrió que su esposa
fue entregada a otro, capturó 300 zorros, ató sus colas, las encendió y los soltó para que quemaran los
campos de grano, olivares y viñedos de los filisteos.
La violencia continuó (Jueces 15:1-16:3). Los filisteos mataron a la esposa de Sansón y trataron de
capturarlo. Lo amararon, pero él vio una quijada de burro seca y la usó para matar a 1,000 filisteos. Más
tarde, cuando visitó a otra mujer filistea, los filisteos intentaron atraparlo dentro de la ciudad, pero Sansón
arrancó las puertas de la ciudad y se las llevó.
Sansón tenía gran fuerza física, pero una gran debilidad: las mujeres.Para conocer más sobre Sansón véase
Sansón y Dalila y La muerte de Sansón

Cómo introducir la historia:
 Hay varias maneras de introducir la historia de hoy:
Lleva pesas a la reunión y permite que los niños intenten levantarlas, o echen unas vencidas (en México),
un campeonato de pulseadas (Argentina), echar un gallito (Chile) para iniciar una conversación sobre la
fuerza. O mide el largo del cabello de todos para ver quién tiene el cabello más corto o largo y hablen sobre
la promesa de Sansón de nunca cortarse el cabello. O puedes invitar a una madre y un bebé para comenzar
una conversación sobre los bebés y cómo Manoa y su esposa anhelaban tener un hijo.

La historia:
¡Volvió a suceder! Los israelitas comenzaron a olvidarse de Dios. Empezaron a adorar ídolos. Una vez que
dejaron de adorar al Señor, comenzaron a suceder cosas malas. Los enemigos, los filisteos, comenzaron a
lastimarlos y burlarse de ellos. El pueblo pidió a Dios que los salvara. Dios los escuchó y decidió que el
nuevo juez no sería como los otros. Él no lideraría un ejército, sino que sería fuerte y poderoso, más fuerte
que cualquier filisteo. Sería un héroe que los filisteos temerían.
Una mujer buena, casada con un israelita llamado Manoa, estaba sola un día. Pensaba: -Ojalá tuviera hijos.
He orado y orado a Dios, pero aún no me ha dado un bebé.
Un ángel del Señor vino a hablar con ella: -Sé que has esperado mucho tiempo para tener un bebé. Dios ha
escuchado tus oraciones y pronto tendrás un hijo. – ¡Un bebé! La mujer estaba tan emocionada que corrió a
contarle a su esposo.
Manoa dijo: – ¡Eso es maravilloso! ¡Dios es bueno! Pero espero que el ángel regrese y nos diga cómo criar al
niño. – El ángel volvió y les explicó que su hijo sería especial. Manoa y su esposa debían hacer una promesa
especial llamada el voto nazareo. Debían prometer que el niño nunca se cortaría el cabello, no tocaría
cadáveres ni bebería alcohol. Incluso la madre de Sansón debía cumplir estas reglas mientras estaba
embarazada. ¡Nunca debían romper esta promesa!
Cuando nació su hijo, Manoa y su esposa lo llamaron Sansón. Le enseñaron que debía cumplir siempre el
voto nazareo: la promesa. Sansón nunca debía cortarse el cabello ni beber alcohol. Sansón creció y se
convirtió en un hombre fuerte. Una vez mató a un león con sus propias manos. Israel estaba muy orgulloso
de Sansón porque sabían que el Señor le daba su fuerza.

Page 2
©2011-2026 Mission Bible Class, utilizado con permiso. No se puede vender. Más lecciones en https://misionleccionesbiblicas.org/

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces%2015%3A1-16%3A3&version=PDT
https://misionleccionesbiblicas.org/antiguo-testamento/tiempo-de-los-jueces-hasta-el-fin-del-antiguo-testamento-2/05-jueces-y-rut-11-lecciones/sanson-y-dalila/
https://misionleccionesbiblicas.org/antiguo-testamento/tiempo-de-los-jueces-hasta-el-fin-del-antiguo-testamento-2/05-jueces-y-rut-11-lecciones/la-muerte-de-sanson/


Muchos días después, Sansón vio el esqueleto del león que había matado. Notó que las abejas habían
construido una colmena en los huesos. Sansón tomó un poco de miel y la comió. Estaba deliciosa. Incluso
dio un poco a sus padres, quienes también la disfrutaron.
Sansón era fuerte, pero a menudo se metía en problemas porque quería hacer las cosas a su manera.
Decidió casarse con una mujer filistea, aunque ella no creía en Dios. Durante el banquete de bodas, Sansón
planteó un acertijo a los invitados:
-Del que come salió algo para comer;
Del fuerte salió algo dulce.
Nadie podía adivinar la respuesta. La nueva esposa de Sansón quería que sus amigos supieran la
respuesta, así que lloró y rogó a Sansón que se la contara. Finalmente, Sansón le dijo la respuesta, y ella se
la contó a sus amigos. Al día siguiente, Sansón se paró y contó el acertijo de nuevo:
-Del que come salió algo para comer;
Del fuerte salió algo dulce.
Esta vez los amigos de su esposa dijeron:
– ¿Qué es más dulce que la miel?
¿Y qué es más fuerte que un león?
Los filisteos habían engañado a Sansón. La fuerza del Señor vino sobre él y mató a 30 filisteos. Más tarde,
atrapó 300 zorros, ató los zorros de dos en dos por sus colas y encendió fuego en ellas. Soltó los zorros en
los campos de grano y viñedos de los filisteos. Todo se incendió y se destruyeron las cosechas.
Los filisteos mataron a la esposa de Sansón y luego trataron de capturarlo. Sansón vio la quijada seca de un
burro muerto. Era tan fuerte que usó la quijada para matar a 1,000 filisteos.
En otra ocasión, los filisteos intentaron capturar a Sansón encerrándolo en una ciudad. Cerraron las puertas
de la ciudad con él adentro. La fuerza del Señor vino sobre Sansón nuevamente, y él simplemente levantó
las puertas y las llevó hasta la cima de una colina.
Aunque Sansón no siempre fue bueno, el Señor le dio fuerza. El Señor quería que los filisteos supieran que
los israelitas eran Su pueblo. Quería que supieran que Dios es fuerte y puede dar fuerza a Su pueblo.
Sansón cumplió su promesa: nunca se cortó el cabello ni bebió alcohol.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/samson-riddle
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/samson-philistines

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
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menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Quién le dijo a Manoa y su esposa que tendrían un hijo?
(Un ángel del Señor)

¿Qué es un voto nazareo?
(Una promesa de nunca cortarse el cabello, tocar un cadáver ni beber alcohol para servir a Dios de una
manera especial.)

¿Qué dijo el ángel del Señor que Sansón ayudaría a Israel a hacer?
(Derrotar a los filisteos.)

¿Sobre qué era el acertijo de Sansón?
(Un panal de miel dentro del esqueleto de un león.)

¿Qué cosas hizo Sansón contra los filisteos?
(Ató las colas de zorros, las incendió y los soltó en los campos de los filisteos; mató a 1000 filisteos con la
quijada de un burro; cargó las puertas de la ciudad cuando los filisteos intentaron atraparlo.)

¿Qué aprendiste acerca de Dios en esta historia?

Reflexión:
¿Qué es algo que te preguntas acerca de esta historia?
¿Qué pregunta tienes para Dios sobre esta historia?
¿Cómo crees que se sintieron los padres de Sansón cuando el ángel del Señor les dijo que tendrían un
bebé?
¿Cómo crees que se sintió Sansón cuando los filisteos adivinaron correctamente su acertijo?
Sansón no siempre tomó buenas decisiones. ¿Por qué crees que Dios todavía lo usó para luchar contra
los filisteos?
¿Crees que fue difícil o fácil para Sansón mantener el voto nazareo?
¿Alguna vez has hecho una promesa que fue difícil de cumplir?
¿Alguien alguna vez rompió una promesa que te hizo? ¿Cómo te sentiste?
¿Por qué es importante para Dios que cumplamos las promesas que hacemos?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de Canciones en este sitio web.

Mi Dios es tan grande
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Todo lo puedo en Cristo que me fortalece

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Pide a los niños que produzcan un cabello largo cada uno. ¿Quién tiene el cabello más largo?
Habla sobre el voto nazareo. ¿Podría alguien hoy en día cumplir el voto nazareo? ¿Conoces a alguien que
nunca haya bebido alcohol? ¿Alguien que nunca se haya cortado el cabello?
Los niños más pequeños pueden representar a Manoa y su esposa cuidando de su nuevo bebé.
Escribe diferentes escenas de la historia en pequeñas tarjetas. Deja que los niños saquen una tarjeta y
actúen la escena que aparece. Los demás niños pueden adivinar cuál es la escena.

Translate Usa esta sencilla rueda de repaso para explicar el ciclo de los
jueces. Instrucciones para la rueda de repaso de los jueces.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Crea un diorama dentro de una caja de zapatos. Caja de Sansón (ideas para todas las lecciones de
Sansón): cabello, tijeras, un juguete de zorro, una botella de vino o cerveza con una gran «X» roja, una
muñeca Barbie, gafas de sol (ceguera), bastón blanco, “templo” de papel arrugado, etc.
Corta papel en forma de un objeto de bebé (por ejemplo, biberón, babero, botita, etc.) y deja que los
niños escriban palabras sobre la historia en él. Luego, pueden decorar los objetos como manualidad.

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).
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Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Birth of Samson

inicio

Fecha
2026/04/04
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