
José salva a su familia
Referencia bíblica: Génesis
41:53-47:12
Énfasis o Tema sugerido: No
debemos guardar rencor.

Versículo para memorizar: «Sean amables y considerados unos con otros, y perdónense como Dios los
ha perdonado a través de Cristo.» Efesios 4:32, PDT

Resumen de la historia:
Egipto y las regiones cercanas experimentaron una hambruna de siete años. Cuando los hermanos de José
viajaron a Egipto para obtener trigo, José no reveló su identidad hasta que vio que ellos estaban
arrepentidos por lo que le habían hecho en el pasado. José reveló su identidad y los perdonó por lo que
habían hecho. Después de esto, José invitó a su padre Israel a mudarse con toda la familia a Egipto. El
faraón dio la bienvenida a la familia de José y les dio la tierra de Gosén como lugar para vivir.

Material de trasfondo:
(Génesis 41:53-57) Egipto y las regiones alrededor sufrieron una hambruna terrible, pero debido a que José
había interpretado correctamente las advertencias de Dios, Egipto se había preparado adecuadamente
para la hambruna almacenando trigo.
(Génesis 42:1-38) Los nombres «Jacob» e «Israel» se usan indistintamente en estas Escrituras, pero ambos
se refieren al padre de José. Israel envió a todos sus hijos a Egipto para conseguir trigo. Al igual que solía
hacer con su hijo José, Israel mantuvo a su hijo menor, Benjamín, en casa.
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Habían pasado unos veintidós años desde que los hermanos habían vendido a José a los comerciantes de
esclavos. Ahora, José hablaba el idioma egipcio y se vestía y se parecía mucho a otros egipcios. No es
sorprendente que los hermanos de José no lo reconocieran cuando lo vieron. Al verlo, se postraron ante él,
lo que en realidad fue un cumplimiento de los sueños que José les había contado (Génesis 37:5-9).
José comenzó a interrogarlos como si fueran espías. Pudo averiguar que su padre y su hermano menor
todavía estaban vivos. El hermano de José, Simeón, se quedó en Egipto mientras los otros hermanos
regresaban a casa con el trigo. José les dio la opción de regresar con Benjamín o no volver a pedir otra vez.
José organizó que sus siervos devolvieran la plata que los hermanos habían usado para pagar por el trigo a
sus bolsas. Cuando lo descubrieron en su camino a casa, los hermanos sabían que parecían culpables de
robo. A su regreso, Israel estaba devastado porque ahora Simeón también estaba perdido para él.
(Génesis 43:1-44:34) Con el tiempo, la hambruna se hizo peor. Israel sabía que tendría que enviar a sus
hijos (incluido Benjamín) a Egipto para obtener más trigo. Los envió con regalos adicionales y más plata con
la esperanza de apaciguar al hombre a cargo del trigo.
El comportamiento de José tenía a sus hermanos confundidos, por decir lo menos. Un momento estaba
enojado y al siguiente los invitaba a su casa para cenar. Todo esto era la forma de José de averiguar más
información y comprobar si habían cambiado desde que lo habían vendido hace tantos años.
De nuevo, José ordenó que se colocara plata en sus bolsas cuando salieron de Egipto. Su copa de plata
favorita fue puesta en la bolsa de Benjamín. Más tarde se descubrió la copa de plata. Sabiendo que
Benjamín podría ser esclavizado o asesinado por esto, Judá ofreció su propia vida en lugar de la de
Benjamín.
(Génesis 45) José vio evidencia en los ojos de sus hermanos de que Dios había trabajado en sus corazones
para traer arrepentimiento. No pudo continuar con la farsa. Se reveló con mucho llanto. Cuando José reveló
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quién era, sus hermanos debieron haberse aterrorizado. ¡Aquel a quien habían vendido como esclavo ahora
tenía el poder de vida y muerte sobre ellos! ¿Guardaba José rencor? ¿Les devolvería el mal que le hicieron?
La naturaleza humana habría impulsado a José a vengarse de sus hermanos. Pero su actitud era de
humildad y comprensión piadosa. En cumplimiento de los sueños de su juventud, José sabía que Dios lo
estaba usando para salvar a su familia. Él dijo a sus hermanos:

"Pero Dios me envió antes que ustedes para asegurarse de que algunos de ustedes sobrevivan en la tierra, y permitirles que vivan de una manera extraordinaria.
 

Por lo tanto, no fueron ustedes los que me enviaron aquí, fue Dios. Me convirtió como en un padre para el faraón, señor de toda su casa y gobernador de toda la tierra de Egipto. " 
Génesis 45:7-8 PDT

(Génesis 46:1-47:12) Los hermanos de José regresaron a Canaán y contaron a su padre la noticia de
encontrar a José. Toda la familia se mudó a Egipto. La familia de Israel contaba con setenta personas en ese
momento, incluyendo a José y sus hijos.
José sabía que Dios había estado obrando para preservar a su pueblo. En lugar de perecer en la hambruna,
Jacob y su familia fueron bienvenidos en Egipto. José organizó una reunión con el faraón. Les dijo que
podían vivir en la tierra cercana de Gosén. Durante la hambruna, los israelitas vivieron en relativa
comodidad en Egipto. Jacob vivió allí durante diecisiete años hasta su muerte a la edad de 147 años (
Génesis 47:28). José había pagado el mal con el bien y Dios estaba complacido.

Una nota sobre lo que sucederá en los años posteriores a esta historia… Israel vivió en Egipto durante
diecisiete años antes de su muerte. En los últimos capítulos de Génesis, Israel bendijo a sus hijos y reclamó
a los hijos de José como propios. Esto ayuda a explicar cómo Efraín y Manasés son nombrados más adelante
entre las tribus de Israel. Después de la muerte de Israel, su familia continuó multiplicándose y
prosperando. Años después, cuando comienza el libro de Éxodo, encontramos que los israelitas habían
aumentado enormemente. El faraón de Éxodo había esclavizado a los israelitas y, para cuando nació
Moisés, la historia de José salvando a Egipto se había convertido en un recuerdo lejano para muchos.

Cómo introducir la historia:
«¿Alguien ha ido alguna vez a una reunión familiar? Es cuando todos en una familia se reúnen para
visitarse. A veces ves a tías, tíos y primos que no has visto en mucho tiempo. En la lección de hoy vamos a
descubrir cómo José tuvo una reunión familiar con su familia que no había visto en veintidós años. Veamos
quiénes son los miembros de la familia de José:» Dibuja un árbol genealógico desde Abraham hasta José y
sus hermanos. Haz cuadros y deja los espacios en blanco para que los niños los llenen.

La historia:
Había una hambruna en la tierra. Una hambruna es un tiempo cuando no crecen plantas y la gente no tiene
suficiente comida para comer.
En ese momento, solo había un lugar donde había mucha comida para comer. Ese lugar era Egipto. Egipto
tenía suficiente comida porque José estaba a cargo. Él había interpretado correctamente un sueño del
faraón, por lo que sabía que Egipto debía almacenar trigo en los años antes de que llegara la hambruna.
José dijo a todos que guardaran algo del trigo cuando había extra. Entonces, cuando llegó la hambruna,
Egipto tenía suficiente comida almacenada.
José era muy rico y tenía una familia. Él era el segundo al mando solo después del faraón. Pero no siempre
había sido así para José. Muchos años antes, él vivía en Canaán con su padre y sus hermanos. Sus
hermanos estaban tan enojados con él que lo vendieron como esclavo. El padre de José no sabía que José
había sido vendido como esclavo. Pensaba que José estaba muerto.
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Pero ahora los hermanos y el padre de José estaban en problemas. Debido a la hambruna, no tenían
suficiente comida. El padre de José, Israel, envió a sus diez hijos mayores a Egipto para comprar trigo. Solo
su hijo menor, Benjamín, se quedó en casa con Israel.
Los hermanos no reconocieron a José cuando lo vieron, pero él sabía quiénes eran ellos. Dado que el faraón
había puesto a José a cargo del trigo, sus hermanos tuvieron que pedírselo. Él era un hombre muy
importante, así que todos se inclinaron ante él para pedir el trigo. Esto trajo muchos recuerdos a José. Años
atrás, cuando era solo un niño, les contó sobre sus sueños. 
En mi sueño, éramos todos gavillas de trigo. Todos ustedes se inclinaban ante mí.
¡Somos mayores que tú!» le habían respondido Nunca nos inclinaremos ante ti! Eso fue entonces, pero
¡mírenlos ahora! Todos sus hermanos se inclinaban ante él para pedirle trigo. José estaba contento de ver a
sus hermanos, pero quería saber si todavía lo odiaban como solían hacerlo y si estaban arrepentidos por lo
que le habían hecho.
José no les dijo quién era. Les dijo que les daría trigo si traían a Benjamín la próxima vez. Dijo que Simeón
se quedaría con él hasta que regresaran. Les dijo que no volvieran a menos que trajeran a Benjamín. Los
hermanos tomaron sus bolsas de trigo y regresaron a casa.
En su camino a casa, los hermanos miraron en sus bolsas de trigo y se sorprendieron al encontrar no solo el
trigo, sino también su plata. Tenían miedo. Esa plata era lo que habían pagado a los egipcios por el trigo.
¿Qué pasaría si los egipcios pensaban que habían robado la plata? (No sabían que José había puesto el
dinero en las bolsas para probarlos.)
Con el tiempo, el trigo se acabó y la familia de Israel volvió a tener hambre. Israel no quería que los
hermanos llevaran a su hijo menor Benjamín a Egipto, pero sabía que, si Benjamín no iba, el oficial a cargo
del trigo no les daría nada. Benjamín se despidió de su padre y se fue con sus hermanos.
José estaba tan feliz de ver a su hermano Benjamín, pero todavía no les dijo a los hermanos quién era.
Todavía pensaban que él era solo un egipcio importante. No tenían idea de que este era su hermano José.
Los hermanos intentaron devolver el dinero de la vez pasada, pero los sirvientes de José no lo aceptaron.
Los hermanos estaban muy confundidos.
José celebró una gran fiesta para todos sus hermanos y le dio a Benjamín cinco veces más comida que a los
demás. José y Benjamín tenían la misma madre, por lo que José se sentía conectado y cariñoso con él.
Quería mostrar amor a Benjamín, pero aún no estaba listo para decirles a sus hermanos quién era
realmente. Tenía que asegurarse de que entendieran que lo que le habían hecho estaba mal.
Esta vez, cuando los hermanos se fueron a casa, José los probó de nuevo. José secretamente dijo a sus
siervos que pusieran todo el dinero del pago en las bolsas de trigo que llevaban a casa a Israel. También les
dijo que pusieran su propia copa de plata en la bolsa de Benjamín. Luego, José envió a sus hermanos en su
camino a casa.
José esperó un poco y luego envió a sus oficiales tras sus hermanos. Cuando los oficiales encontraron el
dinero y la copa, llevaron a todos los hermanos de vuelta a José. José les dijo que parecía que Benjamín
había robado su copa. Benjamín tendría que quedarse y ser un esclavo en Egipto.
El hermano de José, Judá, le rogó que no se quedara con Benjamín. ¡Mi padre se pondrá muy triste! Primero,
el hijo favorito de mi padre, José, le fue quitado. Ahora morirá si le decimos que su hijo Benjamín no volverá
a él.
José se quebró cuando escuchó sobre su padre y lo arrepentidos que estaban sus hermanos por haberlo
herido. Vio que realmente amaban a su padre. José dijo: ¿No entienden?… ¡soy José!
¡Qué sorpresa! Los hermanos de José estaban tan felices de ver a su hermano de nuevo. Estaban muy
arrepentidos de haber sido tan malos con él tantos años atrás. José perdonó a sus hermanos. A pesar de
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que habían sido malos con él cuando era más joven, no se quedaría enojado con ellos. No guardaría rencor.
José invitó a todos sus hermanos a vivir en Egipto, donde había mucha comida. Así que los hermanos
regresaron a Canaán y le contaron a su padre Israel la buena noticia. ¡José todavía está vivo!
Israel y toda su familia se mudaron a Egipto para estar con José. Había setenta personas en la familia de
Israel. Incluso el Faraón estaba feliz por José. Conoció al padre de José y estuvo de acuerdo en que él y su
familia deberían vivir en la tierra de Gosén en Egipto.
José perdonó a sus hermanos y siempre cuidó de su familia. A pesar de que había una hambruna, el padre y
los hermanos de José estaban todos a salvo en Egipto. 
Si alguien te hiciera algo malo, ¿seguirías enojado con ellos y guardarías rencor? ¿O los perdonarías?

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso
¿Por qué vinieron los hermanos de José a Egipto? (Para comprar trigo durante la hambruna)
¿Por qué José trató a sus hermanos como si fueran espías? (Para saber más sobre su familia y cómo
estaban sin divulgar que él era José, su hermano)
¿A quién dijo José que sus hermanos debían traer la próxima vez que vinieran por trigo? (A Benjamín)
¿En qué saco de trigo encontraron los oficiales la copa de plata perdida de José? (En el de Benjamín)
¿Perdonó José a sus hermanos por lo que le hicieron? (Sí)
¿Por qué se mudaron Israel y toda su familia a Egipto? (Para tener suficiente comida durante la
hambruna)
¿Cómo se cumplió el sueño de José sobre las gavillas de trigo inclinándose ante él?
¿Por qué crees que Dios permitió que José se convirtiera en esclavo en Egipto en lugar de rescatarlo de
esa situación?
¿Qué aprendes sobre las personas de esta historia?
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Reflexión:
¿Cómo crees que se veía José en esta historia?
¿Qué es algo que te preguntas sobre esta historia?
¿Cómo crees que se sintieron los hermanos de José cuando él los trató como espías? ¿Y cuándo José les
dijo que era su hermano?
¿Cómo crees que se sintió José cuando volvió a ver a sus hermanos por primera vez en más de 20 años?
¿Y cuando volvió a ver a su padre Israel en Egipto?
¿Alguna vez has sido perdonado por algo pecaminoso que hiciste o dijiste?
¿Alguna vez has perdonado a alguien?
¿Qué pregunta tienes para Dios sobre esta historia?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de Canciones en este sitio web para más opciones.

Tengo gozo
Tengo paz como un río

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Continúa revisando y aprendiendo los nombres de los 12 hijos de Jacob.
Lee y converse sobre Romanos 12:17-19
Repasa la historia usando figuras de muñecos de papel.
Busca Egipto y Palestina (Canaán) en un mapa y mide la distancia a la que tuvo que viajar la familia de
José.
Lee sobre la vestimenta y el maquillaje egipcios y viste a uno o más de los niños.
Usa un títere de mano y cuenta la historia desde diferentes puntos de vista (José, Israel, Benjamín,
Simeón, Judá). Elige una escena de la historia y actúala (descubriendo la copa de plata, José revelándose,
etc.)
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Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Lleve hombres de jengibre (galletas con forma de hombres) para que los niños los decoren con glaseado
y los puedes usar para recontar la historia. Se necesita a lo menos 12 hombres para representar a los 12
hermanos de José aunque se podría tener uno para los personajes de Jacob y el Faraón también. En lugar
de galletas en forma de hombres se puede usar galletas redondas y solo decorar las caras.
Se puede usar el mismo concept al proveer muñecos de papel que los niños pueden decorar con
marcadores (plumones), botones, o pedacitos de tela.

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Joseph Saves His Family

Los mapas de arriba son de Sweet Publishing y se pueden acceder a través de Imágenes Bíblicas Gratis. 
https://www.imagenesbiblicasgratis.org/ilustraciones/joseph-pit/
Puedes descargar estas y muchas otras ilustraciones de forma gratuita si aceptas los generosos términos
de Creative Commons explicados en su sitio web.

inicio

Fecha
2026/09/26
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