
José en Egipto
Referencia bíblica: Génesis 39-41
Énfasis o Tema sugerido:
Debemos tener honradez. La
honradez es hacer lo correcto
incluso cuando nadie más puede
ver lo que estás haciendo. La
honradez es hacer lo que es
correcto porque es correcto.

Versículo para memorizar: «Afortunados los que practican la justicia y siempre hacen lo que es justo.»
Salmo 106:3, PDT

Resumen de la historia:
En Egipto, José se convirtió en esclavo de un oficial llamado Potifar y rápidamente ascendió a ser el
sirviente principal de la casa. Después de que la esposa de Potifar mintiera sobre él, José fue encarcelado.
Después de interpretar los sueños de otros prisioneros, José fue invitado a interpretar los sueños del
Faraón. El Faraón quedó tan impresionado que puso a José a cargo de todo Egipto para prepararse para una
próxima hambruna. En cada paso, incluso lejos de su familia, José dio gloria a Dios y actuó con honradez.

Material de trasfondo:
(Génesis 39:1-20) En Egipto, José fue vendido como esclavo a Potifar, capitán de la guardia del Faraón. Dios
bendijo a José en el trabajo que hacía. Después de un tiempo, Potifar confió tanto en José que lo puso a
cargo de todo lo que tenía. 
José era bien parecido y guapo. La esposa de Potifar intentó tentarlo, pero él se negó a pecar. ¿Quién lo
habría sabido si José hubiera desobedecido a Dios? Su familia no estaba cerca y quizás nunca los volvería a
ver. El hecho de que José eligiera hacer lo correcto incluso cuando nadie más estaba cerca para verlo
demuestra que tenía honradez personal. Hizo lo correcto porque verdaderamente era una persona justa. 
Eventualmente, la esposa de Potifar lo engañó y lo acusó falsamente. Potifar se enojó por esto (Génesis
39:19) y puso a José en prisión. La ejecución habría sido el castigo normal para el pecado del que fue
acusado falsamente.
(Génesis 39:20-40:23) Vendido como esclavo por sus hermanos y encarcelado por un crimen que no
cometió, José podría haber renunciado a Dios, pero incluso en la prisión permaneció fiel. Dios bendijo a José
en la prisión; pronto, el guardián lo puso a cargo de todo lo que se hacía allí. José tenía unos diecisiete años
cuando fue vendido como esclavo y aparentemente fue encarcelado poco después. Tenía treinta años
cuando fue liberado de la prisión, por lo que estuvo en prisión cerca de trece años.
(Génesis 41:1-40) No es inusual que el copero, el panadero y el Faraón estuvieran obsesionados con sus
sueños. En aquellos días, se daba mucha importancia a los sueños. Los consejeros del Faraón incluso tenían
manuales para ayudarles a interpretar sueños. Observa que José no usó un manual, dependía de Dios para
proporcionar la interpretación.
(Génesis 41:41-57) José sugirió audazmente un plan para enfrentar la hambruna, pero Dios debió haber
estado obrando porque el Faraón quedó impresionado. El Faraón colmó a José de regalos y honores,
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incluyendo el anillo del Faraón, túnicas de lino fino, un collar de oro, un carro para montar, un nuevo
nombre y una esposa. 
El tiempo de José en Egipto estuvo lleno de unos eventos extremadamente malos y otros extremadamente
buenos. En cualquier situación en la que se encontrara, José dio gloria a Dios, trabajó duro y mantuvo su
honradez personal.

Cómo introducir la historia:
«¿Quién tuvo un sueño anoche? ¿Sobre qué soñaste?» (Tómate un tiempo para compartir sueños que tú y
los niños hayan tenido.) «En la historia de hoy vamos a aprender que algunos sueños tienen significado.»

La historia:
José había sido vendido como esclavo por sus propios hermanos y fue llevado a Egipto. Fue vendido a un
hombre llamado Potifar, uno de los oficiales del Faraón. Un esclavo tiene que hacer todo lo que su amo le
dice que haga, pero nunca recibe pago. José trabajaba duro en la casa de Potifar. 
Pero, aunque Potifar era su amo en Egipto, José sabía que Dios era su verdadero amo. Siempre era honesto
y trataba de hacer las cosas como Dios quisiera.
Pronto, Potifar confió tanto en José que lo puso a cargo de toda su casa. José incluso estaba a cargo de
otros esclavos y les decía qué hacer. Se aseguraba de que los otros esclavos cuidaran bien de la esposa de
Potifar. 
Pero la esposa de Potifar no era una buena mujer. Quería que José fuera su novio, pero José sabía que eso
estaba mal. Ella ya estaba casada con Potifar y ser su novio sería incorrecto. Un día, cuando no había nadie
más en la casa, la esposa de Potifar agarró el manto de José y dijo: Acuéstate conmigo. Nadie lo sabrá. 
Pero José tenía honradez. Quería hacer lo correcto, aunque nadie más pudiera verlo. Sabía que Dios podía
verlo. José corrió tan rápido que dejó su manto.
La esposa de Potifar estaba muy enojada con José. Le contó mentiras a Potifar. Luego mostró el manto de
José y dijo: Mira, tengo prueba de que trató de atacarme. Dejó su manto en mi dormitorio. Cuando Potifar
escuchó esto, envió a José a la cárcel. Fue un día triste para José. 
Aunque José estaba muy triste por estar en la prisión, todavía trataba de actuar como Dios quisiera. Pronto,
el guardián de la prisión también aprendió a confiar en José. Lo puso a cargo de todos los otros prisioneros.
Dos hombres fueron enviados a prisión por el Faraón, el gobernante de todo Egipto. Uno había sido un
copero en el palacio y el otro había sido un panadero. Cada uno de estos hombres tuvo sueños y estaban
muy molestos por ellos.
Cuéntenme sus sueños, dijo José. Dios me ayudará a decirles lo que significan los sueños.
El copero soñó con una vid con tres ramas. En el sueño, el copero exprimió jugo de uva en una copa para el
Faraón. José se alegró de decirle que en tres días el Faraón lo dejaría salir de la prisión y le pediría que
volviera a trabajar. 
Cuando eso suceda,  pidió José, por favor recuerda contarle al Faraón sobre mí.
El panadero soñó con tres cestas en su cabeza. La cesta superior estaba llena de pan y pasteles que había
horneado para el Faraón. Llevaba las cestas y los pájaros se comían todos los panes y pasteles. José
lamentó decirle que esto significaba que en tres días el Faraón lo mandaría a morir por ahorcamiento.
Después de su muerte, los pájaros comerían su cuerpo. El panadero estaba muy preocupado.
Tres días después, el Faraón tuvo una gran fiesta para invitados importantes. Durante la fiesta llamó al
copero y al panadero frente a todos sus invitados. Anunció que el copero recuperaría su trabajo. Estaría a
cargo de traer vino al Faraón. Esto fue justo como José había dicho. 
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Y tristemente, el significado del sueño del panadero también se cumplió, tal como José había dicho. El
Faraón anunció que debía ser ejecutado por ahorcamiento.
Pasaron dos años y el copero olvidó a José. Una noche, el Faraón tuvo un sueño y quería que alguien le
dijera lo que significaba. Reunió a todos sus consejeros y les contó sobre su sueño. Aunque eran magos y
los hombres más sabios de Egipto, no sabían lo que significaba el sueño. 
Y fue entonces cuando el copero finalmente recordó a José. Le contó al Faraón cómo José había
interpretado correctamente su sueño y el del panadero. 
Así que José fue sacado de la prisión y llevado ante el Faraón. Cuando el Faraón pidió a José que
interpretara el sueño, José le dijo: No puedo interpretar tu sueño, pero DIOS puede interpretarlo por ti. 
Así que el Faraón explicó lo que había soñado:
Soñé con siete vacas gordas que comían entre los juncos. Mientras comían, siete vacas flacas y feas
subieron y se comieron a las vacas gordas. Incluso después de haber comido a las vacas gordas, las últimas
vacas seguían flacas y feas. Luego soñé con siete espigas de grano llenas y buenas que brotaron. Luego
brotaron siete espigas delgadas y quemadas que se tragaron todas las espigas de grano llenas. He contado
estos sueños a todos mis magos, pero ninguno de ellos pudo decirme lo que significan. 
José explicó: Es Dios quien te está dando estos sueños para decirte lo que está a punto de hacer. Ambos
sueños significan lo mismo. Las siete vacas gordas y las siete espigas llenas de grano representan siete
años de abundancia cuando las cosechas crecerán bien y habrá comida extra para todos. Las siete vacas
flacas y las siete espigas quemadas representan siete años de hambruna cuando el grano no crecerá y no
habrá suficiente comida. 
José continuó: Durante los siete años de abundancia, el Faraón debería poner a alguien a cargo para que
pueda guardar y almacenar toda la comida extra. Entonces, cuando lleguen los siete años de hambruna, la
gente en Egipto tendrá suficiente comida y no pasarán hambre.  
El Faraón supo de inmediato que este era el verdadero significado de su sueño. 
Puso a José a cargo de almacenar grano para todo Egipto. Le dio a José su propio anillo y un collar de oro.
También le dio un carro para montar y les dijo a todos en Egipto que siguieran las instrucciones de José.
José era solo segundo al mando después del Faraón en todo Egipto. El Faraón también eligió una esposa
para José para mostrarle honor.
Así que José había llegado a Egipto como esclavo y ahora era un líder rico de Egipto, segundo solo después
del Faraón. José tuvo honradez en tiempos buenos y malos. Quería hacer lo correcto, aunque nadie más
pudiera verlo. José confiaba en Dios y sabía que Dios estaba con él. ¿Tienes honradez como José?

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

inicio
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Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿A quién fue vendido José en Egipto? (Potifar)
¿Por qué Potifar puso a José en prisión? (La esposa de Potifar dijo mentiras sobre él)
¿De quién interpretó los sueños José mientras estaba encarcelado? (Del jefe de los panaderos y del jefe
de los coperos del Faraón)
¿Qué significaban los sueños del Faraón sobre las vacas y el grano? (Siete años de abundancia seguidos
de siete años de hambruna)
¿A quién puso el Faraón a cargo de preparar para la hambruna? (A José)
Los hermanos de José lo vendieron como esclavo, lo cual fue algo malo, pero ¿cómo utilizó Dios la
situación de José para bien en esta historia? (Dios usó a José para interpretar el sueño del Faraón y salvar
a muchas personas del hambre)

Reflexión:
¿Cómo crees que olía, se veía o se sentía la prisión de José?
¿Cómo crees que se sintió José cuando la esposa de Potifar mintió acusándolo de hacer cosas malas?
¿Alguna vez te han acusado de hacer algo que no hiciste?
¿Cómo crees que se sintió José cuando se convirtió en esclavo de Potifar?
¿Alguna vez has tenido un sueño que te dejó confundido? ¿Cómo crees que se sintieron el jefe de los
coperos, el jefe de los panaderos y el Faraón cuando José interpretó sus sueños para ellos?
¿Qué te preguntas sobre esta historia?
¿Crees que sería difícil amar y obedecer a Dios en prisión como lo hizo José? ¿Qué es algo en lo que te
cuesta obedecer a Dios?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de Canciones en este sitio web para más opciones.

Los días de la semana
En la Biblia
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Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Continúa aprendiendo los nombres de los doce hijos de Jacob.
Escribe situaciones en tarjetas. Deja que los niños representen la situación en una pequeña obra
mostrando la honradez personal. Los otros niños pueden adivinar lo que están actuando y cómo están
mostrando la honradez. Aquí hay algunos ejemplos:

 La honradez es ver basura en el suelo, recogerla y ponerla en el bote de basura sin que te lo pidan.
 La honradez es decir cosas buenas sobre alguien cuando otros están chismeando sobre esa persona.
La honradez es elegir no ver una película que no tienes permiso para ver, incluso cuando estás en la
casa de un amigo y tus padres nunca lo sabrían.
 La honradez es decirle al maestro que estabas jugando cerca de su escritorio y rompiste su jarrón
mientras ella estaba fuera de la sala.
 La honradez es decir la verdad incluso si significa que te meterás en problemas.
La honradez es encontrar dinero en el suelo en la biblioteca y reportarlo al bibliotecario en lugar de
ponerlo en tu bolsillo.
La honradez es reemplazar la propiedad de alguien más que rompiste.
La honradez es estudiar para el examen y escribir tus propias respuestas en lugar de copiar el trabajo
de otra persona.

Otra forma de hacer esto es mostrar imágenes de diferentes lugares y dejar que los niños digan cómo
podrían mostrar honradez.
Vuelve a contar la historia y deja que los niños creen los efectos de sonido apropiados. Podrían hacer el
sonido de pasos, la esposa de Potifar lanzando besos, puertas de la prisión cerrándose o durmiendo.
Busca Egipto en un mapa.
Usa enciclopedias, revistas o libros de la biblioteca y estudia cosas sobre la vida en el antiguo Egipto.

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Copia algunas escrituras egipcias.
Hacer un mapa de Egipto hecho de masa de sal.
Escribir el versículo para memorizar en una hoja muy grande y decorar los bordes con jeroglíficos.
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Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Joseph in Egypt

inicio

Fecha
2026/11/10
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