
Día 1: Dios creó la Luz
Referencia bíblica: Génesis 1: 1-5
Énfasis o Tema sugerido: Nada,
ni siquiera la luz, existía hasta que
Dios la creó en el primer día de la
creación.

Versículo para memorizar: «Dios dijo: ‘Que haya luz’, y hubo luz.» Génesis 1:3, PDT

Resumen de la historia:
Dios creó nuestro mundo. Hasta ese momento, la tierra estaba «desordenada y vacía». La oscuridad estaba
en todas partes. Hay muchas cosas que no podemos comprender sobre cómo surgió nuestro mundo, pero
en Génesis, Dios revela lo que Él quiere que sepamos: Él creó. En el primer día de la creación, Dios habló y
apareció la luz. Esta no era la luz del sol porque el sol no fue creado hasta el cuarto día. Esta era una luz
especial de una fuente que solo Dios conocía.
Cómo enseñar una unidad o tema sobre La Creación

Material de trasfondo:
Dios creó el mundo. Todo estaba oscuro hasta que Él hizo brillar la luz en la oscuridad. La tierra primitiva no
tenía forma hasta que el Espíritu de Dios actuó. También estaba oscuro, porque no había luz hasta que Dios
la creó. Cuando Dios dio la orden, hubo luz. Luego, Dios separó la luz de la oscuridad y las llamó día y
noche. No fue hasta después que Él creó el sol, la luna y las estrellas y estableció las estaciones, los días y
los años, comenzando el tiempo tal como lo conocemos. La luz del primer día puede haber venido de una
fuente conocida solo por Dios porque no se mencionan fuentes de luz específicas hasta el cuarto día.
Casi sin excepción, los niños en tus clases habrán estado expuestos a al menos una teoría de cómo surgió
el mundo. Las películas y los programas de televisión para los niños más pequeños a menudo sugieren o
expresan abiertamente que nuestro mundo tiene miles de millones de años y ha evolucionado con el
tiempo. No todas las personas que creen en el Dios de la creación están de acuerdo en algunas ideas
básicas. Hay mucha controversia sobre los detalles de los capítulos 1 y 2 de Génesis. Una razón de esto es
que Génesis no es una explicación científica de cómo Dios hizo Su obra. Dios no elige decirnos CÓMO se
hizo. Sin embargo, la Biblia no deja dudas sobre QUIÉN lo hizo: «En el principio Dios creó…». Nuestro
mundo no surgió debido a un conjunto de circunstancias al azar. Dios planificó Su obra y luego creó la tierra
de manera ordenada. Cada día se construye sobre el día anterior.
A menudo, los niños piden más detalles sobre cómo creó Dios el mundo. Ellos (como nosotros) encuentran
difícil comprender que Dios no tiene «edad» y cómo es que Dios siempre ha existido incluso antes de que la
tierra tomara forma. Responde a las preguntas que puedas, pero asegúrate de compartir tu propio asombro
por la creación con los niños. No tengas miedo de decirles que no entiendes exactamente cómo puede ser
así porque es increíble. Hazles saber que está bien si no tenemos todas las respuestas. Lo importante es
que sabemos que DIOS SABÍA lo que estaba haciendo. Él es asombroso y todopoderoso Job 36:26.
Dios creó la luz y fue buena. Él estableció un ciclo de luz y oscuridad que sería saludable para todas las
cosas que crearía en los próximos días. Para cuando el hombre fue creado en el sexto día, ya se había
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establecido el día para actividades de vigilia y la noche para descansar.
Sin Dios, el mundo estaba en oscuridad. Esto es cierto tanto físicamente (como en la creación de la luz)
como espiritualmente, ya que la luz representa nuestra salvación de una existencia perdida en la oscuridad.

¿Qué más dice la Biblia sobre la luz?
1 Juan 1:5-9 Dios es luz y caminamos en esa luz.
Juan 8:12 Jesús es luz.
Salmo 119:105 La Palabra de Dios es luz.
Mateo 5:14-16 Nuestras buenas obras son luces que permiten a otros ver a Dios.
Salmo 27:1 La luz de Dios significa que no temo.

Cómo introducir la historia:
“Todos cierren los ojos y apoyen la cabeza sobre el escritorio. Asegúrense de que no puedan ver nada, ni
siquiera la luz. Ahora quiero que todos imaginemos cómo sería si esto fuera todo lo que pudiéramos ver.
¿Qué pasaría si abrieran los ojos y aún no pudieran ver nada? ¿Qué pasaría si fuera porque no había nada
allí? ¿Sabías que hace mucho tiempo no había nada? No había árboles, personas, edificios, ni siquiera
sonido u olor.
Así era antes de que Dios decidiera hacer nuestro mundo. Dios creó todo nuestro mundo en seis días. Hizo
algo diferente en cada uno de los seis días y luego, en el séptimo día, Dios descansó. ¿Alguien quiere
adivinar qué hizo Dios en el primer día de la creación? Si todos abren los ojos ahora, podrán notar una de
las cosas que Dios hizo en el primer día de la creación. Si mantuviste tus ojos cerrados todo el tiempo que
estuve hablando, entonces tus ojos podrían sentir lo que Dios hizo en el primer día (porque nuestros ojos
están acostumbrados a la oscuridad). LUZ. ¡Dios hizo la luz! Esto fue algo muy bueno para hacer primero.
Muy bien, aprendamos más sobre la primera semana de la creación.”

La historia:
Nota para el maestro: Antes de comenzar a contar esta historia, abre tu Biblia al principio de Génesis y
muestra que las palabras de este versículo, Génesis 1:1, son las primeras en la Biblia.
«En el principio, Dios creó el cielo y la tierra.» Podrías pensar en el número uno como el principio. Pero Dios
existía incluso antes del primer día de nuestro mundo.
Imaginemos cómo sería si estuviéramos dentro de una cueva profunda bajo la tierra. La luz del sol no
podría entrar en la cueva. Imaginemos que no tenemos una linterna, teléfono móvil, reloj o vela para
iluminar. Imaginemos que no hay electricidad en la cueva. Nada que pudiera agregar luz a la oscuridad.
Si no hay luz, no vemos nada. Podríamos sostener nuestras manos frente a nuestras caras, pero no
veríamos nuestras manos. Así sería si no hubiera luz.
Antes de que Dios creara nuestro mundo, no había luz. No había nada. No había nada que ver porque no
existía absolutamente nada. Antes de que Dios creara nuestro mundo, nada existía excepto Dios.
La Biblia dice: «La tierra estaba desordenada y vacía.»
Y luego… sucedió algo asombroso. Algo que solo Dios tiene el poder de hacer. Dios tomó nada y comenzó a
crear nuestro mundo.
Dios dijo: «¡Que haya luz!» Y hubo luz.
¿No es asombroso? Entonces, con solo palabras habladas, Él creó la luz. ¿Puedes hacer luz diciendo «¡Que
haya luz!»? ¡Por supuesto que no! Pero Dios sí puede.
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"Dios vio que la luz era buena. Entonces dividió la luz de la oscuridad. Dios llamó a la luz 'día' y a la oscuridad 'noche'. Pasó la tarde y llegó la mañana. Este fue el primer día." 
Génesis 1:4-5, PDT

Dios hizo la luz antes que cualquier otra cosa. La luz es muy importante.
Entender la luz nos ayuda a entender a Dios. Podemos leer estas palabras sobre Dios en la Biblia.

“Aquí está el mensaje que hemos oído de Dios y ahora les contamos: Dios es luz y en él no hay oscuridad en absoluto. Entonces, si decimos que tenemos comunión con Dios pero seguimos viviendo en oscuridad, entonces somos mentirosos. No seguimos la verdad. Dios está en la luz. Nosotros también deberíamos vivir en la luz. Si vivimos en la luz, compartimos comunión unos con otros. Y cuando vivimos en la luz, la sangre de la muerte de Jesús, el Hijo de Dios, nos está limpiando de todo pecado.” 
1 Juan 1:5-7, PDT

La luz también es importante porque nos ayuda a entender a Jesús. Jesús dijo:

"Yo soy la luz del mundo. La persona que me sigue nunca vivirá en oscuridad. Tendrá la luz que da vida." 
Juan 8:12, PDT

¿Sabías que la Palabra de Dios es como una luz? Es como una luz que nos ayuda a saber el mejor camino a
seguir.

"Tu palabra es como una lámpara para mis pies y una luz para mi camino." 
Salmo 119:105, PDT

Y hay otra cosa importante que debemos entender sobre la luz. ¡Nosotros somos luces!

"Ustedes son la luz que da luz al mundo. Una ciudad construida en una colina no puede ocultarse. Y la gente no esconde una luz bajo un tazón. Ponen la luz en un candelero. Entonces la luz brilla para todas las personas en la casa. De la misma manera, ustedes deben ser una luz para otras personas. Vivan de tal manera que vean las cosas buenas que hacen. Vivan de tal manera que alaben a su Padre en el cielo." 
Mateo 5:14-16,PDT

No nos gusta estar en la oscuridad. Dios sabía que la luz sería una parte importante de nuestro mundo y
podemos estar agradecidos por ella todos los días de nuestras vidas.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia

inicio
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

Ayudas visuales que abarcan los siete días de la creación
Si enseñas la historia de la creación como una unidad durante algunas semanas o días, repite toda la
historia cada vez y luego vuelve a enfatizar más detalles sobre un día en particular. Intenta usar una
variedad de métodos de narración e ayudas visuales. Aunque la historia de la creación se repetirá,
profundizarás un poco más en este día en particular, Día 1.
La repetición es buena, pero trata de usar una variedad de métodos de narración y ayudas visuales para
mantener el interés de los niños. Aunque la historia de la creación se repetirá, profundizarás más en los
detalles de un día en particular. Una vez que hayas repetido este enfoque varias veces, los niños
recordarán bien el relato de la creación.

Descargar Powerpoint
Descargar PDF
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Descargar Powerpoint
Descargar PDF
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión los alientan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarlo a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Qué creó Dios en el primer día? (La luz)
¿Cuál es el primer versículo de la Biblia? (Génesis 1:1, PDT En el principio, cuando Dios creó los cielos y
la tierra.)
¿Cómo creó Dios cada cosa? (Habló y apareció)
¿Qué significa la palabra crear? (Producir algo de la nada)
¿Qué significa la palabra Génesis) (Principio)
¿Qué podemos entender sobre Dios a partir de esta historia?

Reflexión:
Nombra diferentes fuentes de luz.
¿Qué pregunta sobre esta historia quieres hacerle a Dios?
¿Qué te llama la atención de esta historia?
¿Qué aspecto piensas que tenía la tierra antes de que Dios creara la luz? ¿Sonidos? ¿Olores?
¿Cómo crees que se sintió Dios cuando creó la luz? Y ¿después de crear la luz?

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de canciones de este sitio web.

Mi Dios es tan grande
La Biblia
La Creación
El sol se levanta
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Alabamos a Dios

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente
Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Realizar experimentos científicos con la luz.
Mirar una luz a través de un prisma.
Usar una luz negra y dejar que los niños disfruten cómo brillan varios elementos.
Los niños más pequeños pueden actuar como si fueran a dormir de noche y despertarse durante el día.
Actuar actividades diurnas y conversar sobre actividades nocturnas. Algunas personas trabajan de día y
de noche (bomberos, doctores, etc.)
Vendar los ojos de un voluntario y luego usar algunas sillas para formar un «pista de obstáculos». Dejar
que los niños guíen al niño con los ojos vendados a través de la pista.
Jugar a «Poner la cola al burro» o una adaptación bíblica del juego (Por ejemplo, «Poner la pegatina en la
Biblia»).
Servir refrigerios. Usar servilletas negras y amarillas para representar la oscuridad y la luz.
Mural de la Creación: Adjuntar una tira larga de papel a la pared y dividirla en siete secciones para los
días de la creación. A medida que los niños estudian cada día de la creación, pegar elementos o pintar
imágenes en la sección correspondiente del mural. Para la lección de hoy, rasgar pequeños trozos de
papel amarillo y negro y pegarlos en la primera parte del mural.
Mientras hablas sobre la creación del mundo, diles a los estudiantes que les darás lo que Dios tenía
cuando comenzó a crear. Pretende que les das algo de un cuenco vacío. «Ahora veamos si puedes crear
algo de la nada como lo hizo Dios. Cuando creamos una imagen, usamos pinturas, lápices y papel, pero
Dios creó el mundo de la nada.»
Memorizar el versículo para memorizar de hoy. Haz clic aquí para ideas para ayudar a los niños a
memorizar las Escrituras.
Usar el método de Estudio Bíblico Inductivo para explorar otros versículos sobre la luz:

Salmo 27:1
Salmo 119:105
Salmo 139:7-12
Mateo 5:14-16
Lucas 11:34-35
Juan 1:5
Juan 8:12
Santiago 1:17
1 Juan 1:5-9
Apocalipsis 21:23
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Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Proveer a cada niño un papel negro y uno amarillo. Instruirles para que recorten imágenes de revistas y
peguen imágenes de actividades diurnas en el papel amarillo y actividades nocturnas en el negro.
Usar pintura témpera amarilla o blanca brillante para pintar manchas en papel negro. Titular el papel:
«Dios hizo la luz.»
Usar pintura témpera amarilla o blanca brillante y hacer huellas de manos en papel negro.
Ayuda a los niños hacer un dibujo esgrafiado. Puedes encontrar las instrucciones en línea aquí.

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Day 1-God Created Light

Días individuales de la creación:
(Haz clic en los días individuales a continuación. Cada número es una lección adicional)

inicio

Fecha
2026/10/19
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