Dia 1: Dios cred la Luz

Referencia biblica: Génesis 1: 1-5

Enfasis o Tema sugerido: Nada,
ni siquiera la luz, existia hasta que
Dios la creé en el primer dia de la

creacién.

Versiculo para memorizar: «Dios dijo: ‘Que haya luz’, y hubo luz.» Génesis 1:3, PDT

Resumen de la historia:

Dios creé nuestro mundo. Hasta ese momento, la tierra estaba «desordenada y vacia». La oscuridad estaba
en todas partes. Hay muchas cosas que no podemos comprender sobre cdémo surgié nuestro mundo, pero
en Génesis, Dios revela lo que El quiere que sepamos: El cred. En el primer dia de la creacién, Dios hablé y
aparecié la luz. Esta no era la luz del sol porque el sol no fue creado hasta el cuarto dia. Esta era una luz
especial de una fuente que solo Dios conocia.

Cémo ensefar una unidad o tema sobre La Creacidon

Material de trasfondo:

Dios creé el mundo. Todo estaba oscuro hasta que El hizo brillar la luz en la oscuridad. La tierra primitiva no
tenia forma hasta que el Espiritu de Dios actué. También estaba oscuro, porque no habia luz hasta que Dios
la creé. Cuando Dios dio la orden, hubo luz. Luego, Dios separé la luz de la oscuridad y las llamé dia y
noche. No fue hasta después que El cred el sol, la luna y las estrellas y establecid las estaciones, los dias y
los afios, comenzando el tiempo tal como lo conocemos. La luz del primer dia puede haber venido de una
fuente conocida solo por Dios porque no se mencionan fuentes de luz especificas hasta el cuarto dia.

Casi sin excepcién, los nifios en tus clases habran estado expuestos a al menos una teoria de cémo surgié
el mundo. Las peliculas y los programas de televisién para los nifos mas pequefios a menudo sugieren o
expresan abiertamente que nuestro mundo tiene miles de millones de afios y ha evolucionado con el
tiempo. No todas las personas que creen en el Dios de la creacién estédn de acuerdo en algunas ideas
basicas. Hay mucha controversia sobre los detalles de los capitulos 1 y 2 de Génesis. Una razén de esto es
que Génesis no es una explicacién cientifica de cémo Dios hizo Su obra. Dios no elige decirnos COMO se
hizo. Sin embargo, la Biblia no deja dudas sobre QUIEN lo hizo: «En el principio Dios cred...». Nuestro
mundo no surgié debido a un conjunto de circunstancias al azar. Dios planificé Su obra y luego creé la tierra
de manera ordenada. Cada dia se construye sobre el dia anterior.

A menudo, los niflos piden mas detalles sobre cdmo creé Dios el mundo. Ellos (como nosotros) encuentran
dificil comprender que Dios no tiene «edad» y cdmo es que Dios siempre ha existido incluso antes de que la
tierra tomara forma. Responde a las preguntas que puedas, pero aseguUrate de compartir tu propio asombro
por la creacién con los niflos. No tengas miedo de decirles que no entiendes exactamente cdmo puede ser
asi porgue es increible. Hazles saber que estd bien si no tenemos todas las respuestas. Lo importante es
que sabemos que DIOS SABIA lo que estaba haciendo. El es asombroso y todopoderoso Job 36:26.

Dios cred la luz y fue buena. El establecié un ciclo de luz y oscuridad que seria saludable para todas las
cosas que crearia en los préximos dias. Para cuando el hombre fue creado en el sexto dia, ya se habia
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establecido el dia para actividades de vigilia y la noche para descansar.

Sin Dios, el mundo estaba en oscuridad. Esto es cierto tanto fisicamente (como en la creacién de la luz)
como espiritualmente, ya que la luz representa nuestra salvacién de una existencia perdida en la oscuridad.
¢Qué mas dice la Biblia sobre la luz?

e 1 Juan 1:5-9 Dios es luz y caminamos en esa luz.

Juan 8:12 Jesus es luz.
Salmo 119:105 La Palabra de Dios es luz.

Mateo 5:14-16 Nuestras buenas obras son luces que permiten a otros ver a Dios.

Salmo 27:1 La luz de Dios significa que no temo.

Como introducir la historia:

“Todos cierren los ojos y apoyen la cabeza sobre el escritorio. Aseglrense de que no puedan ver nada, ni
siquiera la luz. Ahora quiero que todos imaginemos cémo seria si esto fuera todo lo que pudiéramos ver.
¢Qué pasaria si abrieran los ojos y alin no pudieran ver nada? ;Qué pasaria si fuera porque no habia nada
alli? ;Sabias que hace mucho tiempo no habia nada? No habia arboles, personas, edificios, ni siquiera
sonido u olor.

Asi era antes de que Dios decidiera hacer nuestro mundo. Dios creé todo nuestro mundo en seis dias. Hizo
algo diferente en cada uno de los seis dias y luego, en el séptimo dia, Dios descansé. ;Alguien quiere
adivinar qué hizo Dios en el primer dia de la creacién? Si todos abren los ojos ahora, podrdn notar una de
las cosas que Dios hizo en el primer dia de la creacién. Si mantuviste tus ojos cerrados todo el tiempo que
estuve hablando, entonces tus ojos podrian sentir lo que Dios hizo en el primer dia (porque nuestros ojos
estdn acostumbrados a la oscuridad). LUZ. jDios hizo la luz! Esto fue algo muy bueno para hacer primero.
Muy bien, aprendamos mas sobre la primera semana de la creacién.”

La historia:

Nota para el maestro: Antes de comenzar a contar esta historia, abre tu Biblia al principio de Génesis y
muestra que las palabras de este versiculo, Génesis 1:1, son las primeras en la Biblia.

«En el principio, Dios creé el cielo y la tierra.» Podrias pensar en el nimero uno como el principio. Pero Dios
existia incluso antes del primer dia de nuestro mundo.

Imaginemos cémo seria si estuviéramos dentro de una cueva profunda bajo la tierra. La luz del sol no
podria entrar en la cueva. Imaginemos que no tenemos una linterna, teléfono movil, reloj o vela para
iluminar. Imaginemos que no hay electricidad en la cueva. Nada que pudiera agregar luz a la oscuridad.

Si no hay luz, no vemos nada. Podriamos sostener nuestras manos frente a nuestras caras, pero no
veriamos nuestras manos. Asi seria si no hubiera luz.

Antes de que Dios creara nuestro mundo, no habia luz. No habia nada. No habia nada que ver porque no
existia absolutamente nada. Antes de que Dios creara nuestro mundo, nada existia excepto Dios.

La Biblia dice: «La tierra estaba desordenada y vacia.»

Y luego... sucedié algo asombroso. Algo que solo Dios tiene el poder de hacer. Dios tomé nada y comenzé a
crear nuestro mundo.

Dios dijo: «jQue haya luz!» Y hubo luz.

iNo es asombroso? Entonces, con solo palabras habladas, El creé la luz. ;Puedes hacer luz diciendo «jQue
haya luz!»? jPor supuesto que no! Pero Dios si puede.
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"Dios vio que la luz era buena. Entonces dividid la luz de la oscuridad. Dios |lamd a la luz '
Génesis 1:4-5, PDT

Dios hizo la luz antes que cualquier otra cosa. La luz es muy importante.

Entender la luz nos ayuda a entender a Dios. Podemos leer estas palabras sobre Dios en la Biblia.

“Aqui estd el nensaje que henpbs oido de Dios y ahora |les contanps: Dios es luz y en él no hay
1 Juan 1:5-7, PDT

La luz también es importante porque nos ayuda a entender a JesuUs. Jesus dijo:

"Yo soy la luz del mundo. La persona que ne sigue nunca vivira en oscuridad. Tendra la |uz que
Juan 8:12, PDT

¢Sabias que la Palabra de Dios es como una luz? Es como una luz que nos ayuda a saber el mejor camino a
sequir.

"Tu pal abra es conp una | anpara para ms pies y una luz para m cam no."
Salnp 119:105, PDT

Y hay otra cosa importante que debemos entender sobre la luz. {Nosotros somos luces!

"Ustedes son la luz que da luz al mundo. Una ciudad construida en una colina no puede ocultar:
Mat eo 5: 14-16, PDT

No nos gusta estar en la oscuridad. Dios sabia que la luz seria una parte importante de nuestro mundo y
podemos estar agradecidos por ella todos los dias de nuestras vidas.

Formas de contar la historia:

Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los nifios a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexién de
voz, participacién grupal o emocion.

Cada maestra es Unica, asi que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TU
cuentas la historia en ESTA leccién. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, asi que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta leccién.

Mas formas de contar la historia

inicio

Descargar Powerpoint
Descargar PDF

Ayudas visuales que abarcan los siete dias de la creacion

Si ensefas la historia de la creacién como una unidad durante algunas semanas o dias, repite toda la
historia cada vez y luego vuelve a enfatizar mas detalles sobre un dia en particular. Intenta usar una
variedad de métodos de narracién e ayudas visuales. Aunque la historia de la creacién se repetir3,
profundizards un poco mas en este dia en particular, Dia 1.

La repeticién es buena, pero trata de usar una variedad de métodos de narracién y ayudas visuales para
mantener el interés de los niflos. Aunque la historia de la creacién se repetird, profundizards mas en los
detalles de un dia en particular. Una vez que hayas repetido este enfoque varias veces, los nifios
recordardn bien el relato de la creacién.

Descargar Powerpoint
Descargar PDF
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Preguntas de repaso y reflexion:

Las preguntas de repaso ayudan a los nifios a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexién los alientan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un nifioy
ayudarlo a conectarse con Dios.

Haz clic aqui para aprender mas sobre preguntas de repaso y reflexidn.

Repaso:
e ;Qué cred Dios en el primer dia? (La luz)

e ;Cual es el primer versiculo de la Biblia? (Génesis 1:1, PDT En el principio, cuando Dios creé los cielos y
la tierra.)

e ;Cémo creé Dios cada cosa? (Hablé y aparecid)

¢ ;Qué significa la palabra crear? (Producir algo de la nada)

¢ ;Qué significa la palabra Génesis) (Principio)

¢ ;Qué podemos entender sobre Dios a partir de esta historia?
Reflexidn:

e Nombra diferentes fuentes de luz.

¢ ;Qué pregunta sobre esta historia quieres hacerle a Dios?

:Qué te llama la atencién de esta historia?

¢Qué aspecto piensas que tenia la tierra antes de que Dios creara la luz? ;Sonidos? ;Olores?

:Cémo crees que se sintié Dios cuando creé la luz? Y ;después de crear la luz?

Oracion

Es importante guiar a los nifios en el aprendizaje de cémo orar. A través de la oracién, los nifios pueden
conectarse con Dios y aprender que El los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que estd con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oracién
de vez en cuando, para que los nifios aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu leccién. Se puede encontrar una variedad de métodos de

oracién aqui.

Sugerencias de canciones:

Consulta la padgina de canciones de este sitio web.

e Mi Dios es tan grande
e La Biblia
e La Creacién

e El sol se levanta
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Alabamos a Dios

Actividades y manualidades:

Cbémo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situacién docente

Visita la pagina de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:

Realizar experimentos cientificos con la luz.

Mirar una luz a través de un prisma.

Usar una luz negra y dejar que los nifios disfruten cémo brillan varios elementos.

Los nifios més pequefios pueden actuar como si fueran a dormir de noche y despertarse durante el dia.

Actuar actividades diurnas y conversar sobre actividades nocturnas. Algunas personas trabajan de dia y
de noche (bomberos, doctores, etc.)

Vendar los ojos de un voluntario y luego usar algunas sillas para formar un «pista de obstaculos». Dejar
que los niflos guien al niflo con los ojos vendados a través de la pista.

Jugar a «Poner la cola al burro» o una adaptacién biblica del juego (Por ejemplo, «Poner la pegatina en la
Biblia»).

Servir refrigerios. Usar servilletas negras y amarillas para representar la oscuridad y la luz.

Mural de la Creacién: Adjuntar una tira larga de papel a la pared y dividirla en siete secciones para los
dias de la creacién. A medida que los niflos estudian cada dia de la creacién, pegar elementos o pintar
iméagenes en la seccién correspondiente del mural. Para la leccién de hoy, rasgar pequefios trozos de
papel amarillo y negro y pegarlos en la primera parte del mural.

Mientras hablas sobre la creacién del mundo, diles a los estudiantes que les daras lo que Dios tenia
cuando comenzé a crear. Pretende que les das algo de un cuenco vacio. «Ahora veamos si puedes crear
algo de la nada como lo hizo Dios. Cuando creamos una imagen, usamos pinturas, lapices y papel, pero
Dios creé el mundo de la nada.»

Memorizar el versiculo para memorizar de hoy. Haz clic aqui para ideas para ayudar a los nifios a
memorizar las Escrituras.

Usar el método de Estudio Biblico Inductivo para explorar otros versiculos sobre la luz:
o Salmo 27:1

Salmo 119:105
Salmo 139:7-12
Mateo 5:14-16
Lucas 11:34-35

o Juan 1:5

o Juan 8:12

o Santiago 1:17

o 1]Juan 1:5-9

o Apocalipsis 21:23

o

e}

o

e}
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J"h‘:‘ﬂ“j’“:" .I Invita a los nifios a responder a esta historia utilizando la pagina de
- e reflexién imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
. gratuitos para esta historia.
_____ L]
|
bl
L ............... !
Manualidades:

e Proveer a cada nifilo un papel negro y uno amarillo. Instruirles para que recorten imagenes de revistas y
peguen imagenes de actividades diurnas en el papel amarillo y actividades nocturnas en el negro.

e Usar pintura témpera amarilla o blanca brillante para pintar manchas en papel negro. Titular el papel:
«Dios hizo la luz.»

e Usar pintura témpera amarilla o blanca brillante y hacer huellas de manos en papel negro.

e Ayuda a los niflos hacer un dibujo esgrafiado. Puedes encontrar las instrucciones en linea aqui.

DiA 1: DIOS CRES LA LVZ Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o lineas de tiempo
= ml . IMPRIMIBLES weaonsee (PAQiNAs imprimibles).

TARJETAS

JUEGOS DE

A MEMORIA

MARCALIBROS

CUADROS
PEQUEROS

Otros recursos en linea:

Esta leccién en inglés: Day 1-God Created Light

Dias individuales de la creacion:

(Haz clic en los dias individuales a continuacion. Cada niumero es una leccién adicional)

inicio

Fecha
2026/10/19
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