
Dejen ir a Mi pueblo
Referencia bíblica: Éxodo 4:20-23
y 4:27-10:29
Énfasis o Tema sugerido: Ten un
corazón blando que desee
obedecer a Dios.

Versículo para memorizar: «Dios mío, deseo que se haga tu voluntad;
llevo tus enseñanzas en mi corazón.» Salmo 40:8, PDT

Resumen de la historia:
Moisés y Aarón le dijeron al faraón que el Señor quería que su pueblo dejara de ser su esclavo y saliera de
Egipto. El faraón se enojó y maltrató aún más a los israelitas. Una tras otra, el Señor envió diez plagas
diferentes sobre el pueblo egipcio. A veces el faraón intentaba negociar con Moisés, pero cada vez que
Moisés detenía una plaga, el corazón del faraón se endurecía y decía que no permitiría que el pueblo se
fuera.

Material de trasfondo:
Las «maravillas» que Dios realizó en Egipto aún son impresionantes de leer hoy. Los niños a los que
enseñas estarán fascinados por la imagen general y los detalles dramáticos de cada plaga.

También lo hice para que les pudieran contar a sus hijos y nietos cómo hice quedar en ridículo a los egipcios y todas las maravillas que he hecho en Egipto. Así ustedes sabrán que yo soy el SEÑOR. 

Éxodo 10:2, PDT

El pueblo de Dios vivía esclavizado en Egipto bajo el control del faraón (el gobernante de Egipto).
Dios conocía el corazón del faraón mejor que el mismo faraón. El faraón había elegido su destino antes de
que Moisés apareciera en la escena. Dios simplemente permitió que las elecciones del faraón siguieran su
curso natural en el drama de las plagas.
Dios amaba al pueblo israelita como un padre ama a su hijo. Esto nos ayuda a entender su juicio. ¿Qué
haría un padre ante alguien que lastima a su hijo?

El SEÑOR también le había dicho a Moisés:
—Cuando regreses a Egipto, acuérdate de todas las maravillas que puse en tus manos y hazlas frente al faraón. Mientras tanto yo haré que él se ponga terco para que no deje ir al pueblo. Luego le dirás al faraón: “El SEÑOR dice: Israel es mi hijo mayor, insisto en que liberes a mi hijo para que venga a adorarme. Si te niegas a librarlo, mataré a tu hijo mayor”.

 Éxodo 4:21-23, PDT

La primera reunión:  
(Éxodo 5:1-21) ¡Qué sorpresa debió llevarse el faraón cuando Moisés y Aarón fueron a verlo por primera vez
para decirle que Dios quería que los israelitas salieran al desierto para celebrar una fiesta y adorarlo! Egipto
estaba lleno de «dioses», entonces ¿qué razón tenía para escuchar al Dios que adoraban sus esclavos?

Aclarando quién está a cargo: 
(Éxodo 5:22-7:5) La dura reacción del faraón al plan de Dios y su cruel trato hacia los israelitas hizo que los
líderes e incluso el mismo Moisés dudaran. Pero Dios ya había tratado con las dudas de Moisés de ante
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mano. Dios le recuerda nuevamente a Moisés lo que Él ha hecho y lo que hará.

La segunda reunión:  
(Éxodo 7:6-13) A pesar de cualquier poder oscuro que Satanás pudiera haber mostrado a través de los
hechiceros y magos de la corte, quedó claro que Dios era más fuerte. Cuando la serpiente de Aarón se
tragó la que ellos habían conjurado, nos recuerda la caída del hombre y cómo el poder de Dios superó la
astucia de la serpiente.

Las plagas:  
El concepto común de la palabra «plaga» es que se refiere a una epidemia de enfermedades o incluso a
algunos tipos de infestación. La palabra también puede referirse a «cualquier aflicción generalizada,
calamidad o mal especialmente considerado como un castigo directo de Dios» (dictionary.com). Las plagas
descritas en esta sección de las Escrituras abarcan todas esas cosas.
Dios quería que su pueblo saliera de Egipto y de la esclavitud. El faraón a veces intentaba negociar que
algunos israelitas se fueran y otros se quedaran, pero Dios no quería liberar solo a algunos de su pueblo;
quería salvar a todos. Además, no quería que se fueran con las manos vacías. Esperaba que salieran con las
riquezas que merecían.

Cómo introducir la historia:
Corta una forma de corazón en una esponja seca y plana. Pasa el corazón de esponja a todos los niños y
deja que lo toquen y sientan. Pueden doblarlo y apretarlo porque es suave. Ahora pasa una piedra en la que
previamente hayas dibujado un corazón con un marcador impermeable. Habla sobre cuán dura es la roca.
Coloca el corazón de esponja y el corazón de piedra en una bandeja poco profunda sobre la mesa. Sostén
un vaso de agua y di: «Este vaso de agua es como la palabra de Dios. Dios quiere derramar su palabra en
los corazones de las personas». Gotea lentamente una gota de agua a la vez y luego vierte más rápido.
Compara cómo el corazón blando absorbe la palabra de Dios mientras que la palabra simplemente se
desliza por el corazón duro. Habla sobre qué corazón deja entrar la palabra de Dios.
«¿Qué tipo de corazón quieres tener?» En la historia de hoy aprenderemos acerca de alguien que tenía un
corazón muy duro.

La historia:
Dios amaba a su pueblo, los israelitas, como un padre ama a su hijo. Los israelitas estaban siendo muy
maltratados en Egipto. ¿Qué crees que haría un padre a las personas que estaban lastimando a su hijo?
Durante cuatrocientos años, el pueblo de Dios había sido esclavo en Egipto. Ser esclavo significaba que,
aunque tenían que trabajar duro y hacer todo lo que los egipcios decían, los egipcios nunca les pagaban el
sueldo.
El faraón o rey de Egipto tenía un corazón duro y era cruel con los israelitas. No creía en el Dios del que
leemos en nuestras Biblias. El faraón y el resto del pueblo egipcio creían en los muchos «dioses» de Egipto.
Hacían estatuas de estos «dioses». Algunos tenían forma de ranas, mientras que otros tenían forma de
cocodrilos o gansos. El faraón pensaba que estos «dioses» podían mantener Egipto a salvo, pero estaba
equivocado.
Dios tenía un plan para su pueblo. Quería que vivieran en su propio país donde pudieran adorarlo. Dios
envió a Moisés y a su hermano Aarón para hablar con el faraón. Eligió a Moisés para guiar a su pueblo
desde Egipto hacia una nueva tierra.
Dios le dijo a Moisés que tenía un mensaje para el faraón: -¡Faraón, deja ir a mi pueblo!
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Qué sorpresa debió haber tenido el faraón cuando Moisés le dijo que dejara que los israelitas salieran de
Egipto y adoraran a su propio Dios. El faraón dijo: -¡No! Los israelitas no pueden salir de Egipto.
El faraón estaba tan enojado por esto que mandó a que los israelitas trabajaran aún más fuertemente. Pero
recuerda que Dios amaba a su pueblo como un padre ama a su hijo.
Dios le dijo a Moisés que no se preocupara. Él realizaría poderosas «maravillas» y pronto todos sabrían que
Él era más poderoso que el faraón y cualquier de los «dioses» de Egipto.
Así que Moisés y Aarón volvieron a ver al faraón. El faraón quería ver un milagro. Moisés y Aarón sabían
exactamente qué hacer a continuación. Aarón arrojó su bastón (el palo largo que llevaba) y el bastón se
convirtió en una serpiente. ¡Todos estaban asombrados!
El faraón luego llamó a sus hechiceros y magos, y ellos pudieron hacer lo mismo usando sus trucos y «artes
secretas.»
Los hechiceros y magos pensaban ser muy listos hasta que la serpiente de Aarón se tragó la serpiente de
ellos. Pero, aunque podía ver el poder de Dios, el corazón del faraón permaneció duro y no dejaría ir al
pueblo.
¡Pero eso fue solo el comienzo del poder de Dios! Una tras otra, Dios envió plagas a Egipto.

Plaga 1—El agua se convierte en sangre  
La próxima vez que Moisés fue a ver al faraón, repitió el mismo mensaje: -¡Deja ir a mi pueblo! Advirtió al
faraón que, si no los dejara ir, el poder de Dios haría que el río Nilo se convirtiera en sangre. De hecho, toda
agua, incluso la que ya había sido vertida en jarras, se convertiría en sangre.
Pero el faraón no dejaría ir al pueblo. Aarón tomó su bastón y extendió su mano sobre el Nilo. Toda el agua
se convirtió en sangre, y la gente de Egipto no tenía agua para beber. La sangre también causó que los
peces murieran, por lo que en el aire se sentía el olor a pescado muerto. El corazón del faraón permaneció
duro. No dejaría ir al pueblo.

Plaga 2—Ranas
Luego, Dios envió una plaga de ranas. Cientos de ranas salieron del río Nilo y saltaron por todas partes,
metiéndose en las camas, los hornos y las mesas de las personas.
Finalmente, el faraón le pidió a Moisés que detuviera la plaga. Pero incluso después de que Moisés oró para
que murieran las ranas, el faraón se negó a dejar que los israelitas salieran de Egipto.

Plaga 3—Mosquitos  
Luego, Dios le dijo a Moisés que le dijera a Aarón que usara su bastón para golpear el polvo del suelo.
Cuando hizo esto, el polvo se convirtió en mosquitos que picaban a las personas y los animales.
Cuando los magos del faraón vieron cuántos mosquitos había, le dijeron al faraón: -Moisés y Aarón no están
haciendo trucos. ¡Esto realmente es el poder de Dios!
Pero el faraón ni siquiera escuchó a sus propios magos. No dejaría ir al pueblo.

Plaga 4—Moscas
Una vez más, Moisés fue a ver al faraón con el mensaje de Dios y le dijo: – ¡Deja ir a mi pueblo! Cuando el
faraón dijo «no», cientos de moscas invadieron Egipto. Las moscas estaban casi en todas partes en Egipto.
Antes, cuando el faraón dijo «no», cosas malas les sucedían a todos. Esta vez pasó algo diferente. Las
moscas fueron a todas partes de Egipto EXCEPTO a un lugar llamado «Gosén.» Esa era la parte de Egipto
donde vivían los israelitas. Dios estaba cuidando a su pueblo.
El faraón finalmente dijo que dejaría que el pueblo fuera al desierto a adorar a Dios, por lo que Moisés oró a
Dios y las moscas se fueron.
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Pero ¿adivina qué? El faraón cambió de idea y dijo: -No, el pueblo no puede irse.

Plaga 5—Muerte del ganado  
Luego, cuando el faraón no dejó ir al pueblo, ocurrió algo terrible. Los caballos, burros, camellos, vacas,
ovejas y cabras que pertenecían a los egipcios murieron, pero no murió ni un solo animal que pertenecía a
los israelitas.
A pesar de que todas estas cosas terribles estaban sucediendo, el corazón del faraón seguía siendo tan
duro como siempre.

Plaga 6—Úlceras
Luego, Aarón arrojó hollín de un horno al aire ante el faraón. Esto se esparció por Egipto causando que los
egipcios y sus animales tuvieran grandes llagas llamadas «úlceras.» Las personas ni siquiera podían
ponerse de pie debido a las llagas en las plantas de los pies. Aun así, el faraón no cedió.
Dios ya había enviado seis plagas, pero el corazón del faraón seguía siendo duro. Se negó a cambiar de
idea. Pero Dios nunca se rendiría. Aseguraría que el faraón supiera cuán poderoso era Él y cuánto amaba a
su pueblo.

Plaga 7—Tormenta de granizo
Cuando el faraón dijo «no» esta vez, Dios le dijo a Moisés que extendiera su mano hacia el cielo para traer
la peor tormenta de granizo que había azotado a la nación de Egipto.
El granizo es como bolas de hielo que caen con fuerza del cielo. Muchas personas y animales murieron
cuando el granizo los golpeó, y la mayoría de los cultivos fueron destruidos por el granizo. Solo Gosén
quedó intacto.
Cuando el faraón vio esto, confesó que había pecado y que estaba equivocado al no dejar que el pueblo se
fuera. Pero ¿adivina qué? Una vez más, tan pronto como Moisés detuvo el granizo, el faraón cambió de
idea. No dejaría ir al pueblo.

Plaga 8—Langostas
Ahora Moisés y Aarón advirtieron al faraón que una plaga de langostas (insectos como saltamontes
voladores) peor que cualquier cosa que Egipto hubiera visto antes devoraría todo lo que quedaba de los
cultivos y árboles en Egipto después de la tormenta de granizo.
Los funcionarios del faraón le rogaron que dejara que los israelitas se fueran, pero él se negó. Dijo: -Tal vez
solo dejaré que los hombres se vayan, pero mantendré a todas las mujeres y niños en Egipto. – ¡Esto no
serviría! Cuando Moisés extendió su mano, Dios hizo que el viento del este trajera una invasión de
langostas. Destruyeron todo lo que aún estaba creciendo.
Una vez más, el faraón dijo que lo lamentaba, pero cambió de idea después de que Moisés oró y las
langostas se fueron. ¡El faraón realmente tenía un corazón duro!

Plaga 9—Oscuridad 
Ahora Dios hizo que la oscuridad cayera sobre todo Egipto. Durante tres días no hubo luz en Egipto. Parecía
como si siempre fuera de noche. Solo había una parte de Egipto que tenía luz. ¿Adivina dónde? Había luz en
Gosén, donde vivían los israelitas.
El faraón intentó engañar a Moisés nuevamente y dijo que los israelitas podían irse, pero que debían dejar
atrás a sus animales. Pero Moisés sabía cuán duro era el corazón del faraón. Le dijo al faraón que Dios
quería que todo su pueblo (hombres, mujeres, ancianos, niños y bebés) e incluso todos sus animales
salieran de Egipto juntos.
El faraón se enojó mucho y echó a Moisés y Aarón del palacio. Le dijo a Moisés que nunca quería que
volviera al palacio.
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Nada más podría hacer que el faraón cambiara de idea. Ahora la última y peor plaga estaba a punto de
llegar.

Plaga 10—Muerte de los primogénitos  
Cada plaga había causado dolor y sufrimiento, pero la décima (y última) plaga fue la más devastadora de
todas. Los egipcios descubrirían que sin la protección de Dios, ni siquiera sus propios hijos estarían a salvo
de la muerte. El hijo mayor de cada familia murió. Solo los israelitas que obedecieron a Dios estuvieron a
salvo de esta última plaga.
El faraón pensaba que era el más poderoso, pero no lo era. Los magos, hechiceros y el pueblo egipcio
pensaban que sus dioses los protegerían, pero no lo hicieron. A través de las 10 plagas, Dios mostró que ÉL
era el más poderoso y que solo ÉL podía proteger y salvar a su pueblo.
Finalmente, después de esta terrible plaga, el faraón dijo que los israelitas podían salir de Egipto.
Pero nada de esto tenía que haber sucedido. El faraón no amaba a su pueblo como Dios amaba a Israel.
Debido al corazón duro del faraón, todos en Egipto sufrieron.

Formas de contar la historia:
Esta historia se puede contar usando varios métodos. Siempre mantente fiel a los hechos encontrados en la
Biblia, pero ayuda a los niños a conectar con su significado usando drama, ayudas visuales, inflexión de
voz, participación grupal o emoción.
Cada maestra es única, así que solo usa las ilustraciones que mejor se relacionen con la forma en que TÚ
cuentas la historia en ESTA lección. Demasiadas ilustraciones pueden ser confusas, así que elimina
cualquier que abarque otras historias o detalles que no desees destacar en esta lección.
Más formas de contar la historia
Descargar Powerpoint
Descargar PDF

inicio

Preguntas de repaso y reflexión:
Las preguntas de repaso ayudan a los niños a recordar y conocer los hechos de una historia, mientras que
las preguntas de reflexión les animan a internalizar su significado e implicaciones para sus vidas. Hacer al
menos una de cada tipo de pregunta puede ayudar a fortalecer el desarrollo espiritual de un niño y
ayudarle a conectarse con Dios.
Haz clic aquí para aprender más sobre preguntas de repaso y reflexión.

Repaso:
¿Qué hizo el faraón con los esclavos israelitas cuando Moisés y Aarón le pidieron por primera vez que los
dejara salir de Egipto? (Les dijo que hicieran más ladrillos, pero les quitó la paja que necesitaban para
hacerlos)  
¿Qué pasó cuando el bastón de Aarón se convirtió en una serpiente? (Los magos del faraón hicieron que
sus bastones se convirtieran en serpientes y luego la serpiente de Aarón se comió las de ellos)  
¿Cuáles fueron las 10 plagas en Egipto? (1-El agua se convierte en sangre 2-Ranas 3-Mosquitos 4-Moscas
5-Muerte de los animales 6-Úlceras 7-Granizo 8-Langostas 9-Oscuridad 10-Muerte del primogénito)  
¿Qué pasó cada vez que el faraón dijo que el pueblo podía irse? (Su corazón se endurecía y cambiaba de
idea)  
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¿Qué significa tener un «corazón duro»?  
¿Por qué Dios quería que su pueblo dejara Egipto? (Los amaba y no quería que fueran esclavos. Quería
que tuvieran su propia tierra donde pudieran adorarlo)  
¿Qué te enseña esta historia sobre Dios?  
¿Qué te enseña esta historia sobre las personas?

Reflexión:
¿Qué te hace preguntarte esta historia?  
¿Cuál de las 10 plagas crees fue más difícil para los egipcios?  
¿Cuál de las 10 plagas odiarías más experimentar?  
¿Cómo crees que se sintió el pueblo egipcio cuando comenzó a experimentar las plagas? ¿Cómo se
sintieron hacia el faraón, su líder?  
¿Crees que las plagas hicieron que los egipcios creyeran en Dios?  
¿Por qué crees que el faraón se negó a dejar ir a los israelitas?  
El faraón era muy terco y no quería obedecer a Dios. ¿Cuándo has sido muy terco? ¿Alguna vez te cuesta
obedecer a Dios?  
¿Qué podemos hacer para tener corazones blandos que deseen obedecer a Dios? (Sugerencias: orar por
la ayuda de Dios, leer la Biblia, servir, adorar a Dios, amar a Dios, etc.)

Oración
Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y responde. Dios puede convertirse en un amigo de por
vida que está con ellos en cada momento de sus vidas. Intenta utilizar una variedad de métodos de oración
de vez en cuando, para que los niños aprendan a conectarse con Dios de diferentes maneras. Recuerda que
puedes orar en cualquier momento durante tu lección. Se puede encontrar una variedad de métodos de
oración aquí.

Sugerencias de canciones:
Consulta la página de Canciones en este sitio web para más opciones.

Sé un misionero del Señor
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece

Actividades y manualidades:
Cómo elegir las mejores actividades de aprendizaje para mi situación docente

Visita la página de métodos, herramientas y canciones para actividades y manualidades adicionales.

Actividades:
Permite que los niños hagan «diapositivas» dibujando cada plaga en una transparencia. Apaga las luces
y proyecta la luz a través de la transparencia sobre la pared. Los niños pueden turnarse para contar la
historia con esta «presentación de diapositivas.»  
Dales a los niños limpiapipas (alambre chenille) y deja que cuenten la escena donde el bastón de Aarón
se convierte en una serpiente.  
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Busca más fotos de Egipto en libros de la biblioteca. Si tienes la suerte de tener un museo cercano con
objetos egipcios, organiza una excursión.  
Juega un juego simple de palabras. El Juego de Palabras de la Biblia es un juego adaptable en el que los
niños forman palabras con fichas de letras. Las palabras se relacionan con la lección bíblica.  

Invita a los niños a responder a esta historia utilizando la página de
reflexión imprimible adaptable «La historia de Dios». Imprimibles
gratuitos para esta historia.

Manualidades:
Deja que los niños dibujen cada plaga (una plaga por papel) y pégalos en la pared.  
Pinta corazones en piedras y usa un marcador para escribir: «El faraón tenía un corazón duro. Éxodo
4.10»  
Pega algodón en forma de corazón. Podrías hacer uno pequeño y pegarle cinta magnética en la parte
trasera para hacer un imán para el refrigerador. Habla sobre tener un corazón blando.  
Haz cualquier otra manualidad de corazones.  

Imprimir marcador de libros, tarjetas coleccionables o líneas de tiempo
(páginas imprimibles).

Otros recursos en línea:
Esta lección en inglés: Let My People Go!

inicio

Fecha
2026/04/07
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