
Métodos de oración

  

  

  

Es importante guiar a los niños en el aprendizaje de cómo orar. A través de la oración, los niños pueden
conectarse con Dios y aprender que Él los escucha y les responde. Dios puede convertirse en un amigo
para toda la vida que los acompañe en cada momento de sus vidas.
Intente utilizar diferentes métodos de oración de vez en cuando para que los niños aprendan a conectarse
con Dios de diferentes maneras. Tenga en cuenta que usted y los niños pueden orar en cualquier momento
durante la lección.

Page 1
©2011-2026 Mission Bible Class, utilizado con permiso. No se puede vender. Más lecciones en https://misionleccionesbiblicas.org/



Algunas de las ideas a continuación provienen de otras fuentes como Flame: Creative Children’s Ministry y
Kid Min Mama. Verás esas menciones junto a las ideas de oración en esta lista.
Haz clic aquí para aprender más sobre cómo orar con los niños.

Diferentes Maneras de Orar:

1. Oración de completar la frase
Materiales:
     – Papel y lápiz (opcional)
Descripción:
No hay una estructura formal de oración que debamos seguir en cada situación. Para ayudar a los niños a
aprender a orar, a menudo uso el siguiente esquema general que encontré en el dorso de un póster de
TREND. El maestro puede escribir estas frases y dejar que los niños completen los espacios para una
oración escrita.

 (Apertura) “Querido Dios”
(Alaba a Dios) “Señor, tú eres ____________”
(Confiesa tus Pecados) “Señor, perdóname por ____________”
(Agradece a Dios) “Señor, gracias por ______________”
(Ora por otros) “Señor, por favor ayuda a _______________”
(Ora por ti mismo) “Señor, necesito _______________”
(Cierre) “En nombre de Jesús, Amén”

2. Repite después de la maestra
Materiales:
     – Ninguno
Descripción:
Esta es a menudo una de las primeras maneras en que un niño pequeño aprende a orar. La maestra
debería pedir a los niños que junten sus manos (o se sienten tranquilamente o cualquier postura elegida).
La maestra dice una oración frase por frase y los niños repiten frase por frase. Por ejemplo: La maestra
dice, “Querido Dios,” y los niños repiten, “Querido Dios.” Entonces la maestra dice, “Gracias por este día,” y
los niños repiten, “Gracias por este día.” Y así sucesivamente por la oración entera.

3. Cadena de oración on grupo
Materiales:
     – Ninguno
Descripción:
Esto funciona mejor si todos están sentados en un círculo. La maestra y los niños deben tomarse de las
manos. La maestra (o uno de los niños) comienza la oración y luego aprieta la mano de la persona que
tiene al lado para indicarle que es su turno de continuar la oración. Cuando esa persona haya terminado su
parte de la oración aprieta levemente la mano de la siguiente persona. Una vez que todos han orado, la
última persona en el círculo (o la maestra) termina la oración con “En el nombre de Jesús, Amén.”
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Nota: Mientras están orando, es posible que una persona por alguna razón no quiera orar en voz alta.
Cuando se le apriete su mano, debe simplemente apretar la mano de la siguiente persona para no
interrumpir la oración y que pueda continuar sin pausa.
A menudo es de ayuda sugerir un tema para la oración o asignar cosas específicas a los niños. He aquí
algunas variaciones que puedes intentar:

La maestra empieza la oración y entonces cada niño ora agradeciendo a Dios por una sola cosa antes de
pasarla a la siguiente persona.
La maestra empieza la oración y entonces cada niño ora sobre algo relacionado con la lección o el tema
del día. Por ejemplo, si han estado aprendiendo sobre la amabilidad, cada niño puede pedirle a Dios que
ayude a cada persona en el grupo ser amable en situaciones diferentes (“Por favor, ayúdanos a ser
amables con nuestros compañeros en la escuela”, o “Por favor, ayúdanos a ser amables con nuestros
hermanos en la casa” o “Por favor, ayúdanos a ser amables con nuestros amigos en la iglesia”).
La maestra empieza la oración y cada niño ora por una persona que está en la lista de oración.
Cuando le toca a un niño orar, puede orar por la persona a su derecha o izquierda.

4. Palitos de oración
Materiales:
     – Palitos de paleta o cucharas plásticas, cubo/taza
Descripción:
Los niños (o la maestra) pueden escribir temas de oración en los palitos de paleta o en las cucharas y luego
colocarlos en un balde o vaso. Cuando llegue el momento de orar, los niños pueden elegir uno o más palitos
y orar por esos temas. Haz clic aquí para más información sobre palitos de oración.
Haz que sea algo personal orando por otros niños o personas que los niños conozcan. Se pueden escribir
nombres en los palitos y colocarlos en un vaso, como se describió antes.
Una maestra en Botsuana tuvo la idea de dibujar los rostros de personas en cucharas plásticas. Los niños
eligen una cuchara y oran por la persona cuyo rostro está en la cuchara. Esto funciona especialmente bien
para los que no saben leer. Para esto, lo mejor sería usar marcadores indelebles como los Sharpies u otros
que no se borren fácilmente.

5. Oración de los cinco dedos
Materiales:
     – Los dedos de la mano
Descripción:
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Cada dedo representa un grupo de personas por las que orar. Los niños pueden usar esto como un
esquema para su oración. Haz clic aquí para más detalles.

El pulgar- (señale tu corazón con tu dedo gordo) Ore por las personas más cercanas a ti.
El índice- (apunte hacia adelante) Ore por las personas que están lejos.
El medio- (el dedo más largo/alto) Ore por los líderes.
El anular- (el dedo más débil) Ore por los débiles.
El meñique- (el dedo más pequeño o último) Ore por ti mismo al final.

6. Tarjetas de oración
Materiales:
     – Papel/tarjetas gruesas, lápices
Descripción:
Antes del tiempo de oración, pide a los niños que te ayuden a escribir peticiones de oración en papel
normal o en papel grueso. Divide los papeles entre los niños para que cada niño tenga al menos una
petición por la que orar. Puedes usar las tarjetas para orar por persona durante la clase o los niños los
pueden llevar a casa como recuerdos de su tiempo de oración o con la intención de seguir orando por la
petición que le tocó.
Alternativamente, puedes tomar las peticiones de los niños y escribirlos en las tarjetas, guardarlos o
llevarlos a tu casa y orar sobre ellos a solas. Si tienes niños más pequeños junto con niños más grandes en
tu clase, los mayores pueden escribir las peticiones de todos y hacer la oración.
Para más información e ideas en cuanto a las tarjetas de oración haz clic aqui.
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7. Árbol de oración
Materiales:
     – Rama de árbol, cubo de piedras (opcional), papel, lápiz
Descripción:
Coloca una rama de árbol en la sala para representar un «árbol de oración». Podrías sostenerlo en un cubo
de piedras para que esté vertical y se parezca más a un árbol. Tú y los niños pueden escribir peticiones de
oración en papel y luego colgarlas en las ramas del árbol. A la hora de orar, cada persona toma una
petición y ora por ella

8. Oraciones Post-it
Materiales:
     – Post-its, lápiz
Descripción:
Simplemente escribe peticiones de oración en post-its y pégales en la pared o donde desees. En el
momento de orar, los niños pueden elegir qué petición de oración orar.

9. Diarios de oración
Materiales:
     – Papel, lápiz
Descripción:
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Proporciona a los niños papel y ayúdalos a hacer su propio cuaderno o diario personal. Durante el tiempo
de oración grupal, pueden agregar sus propios recordatorios de oración a su diario. Permite tiempo para
que oren en silencio por los ítems en sus diarios durante la lección.

10. Cadenas para la oración
Materiales:
      – Papel, grapadora y grapas, tijeras
Descripción:
Escribe peticiones de oración específicas en pequeñas tiras rectangulares de papel. Grapa los extremos de
los papeles para formar los eslabones de una cadena. Conecta los eslabones para formar una cadena de
peticiones de oración. Los niños pueden llevar estas cadenas a casa y colgarlas en algún lugar de su
habitación para ayudarles a recordar por qué orar. Haz clic aquí para más detalles sobre cadenas de
oración.

11. Actividad de tarjetas de posturas de oración
Materiales:

Construye tarjetas con ilustraciones que muestren diversas posturas para orar. Dibuja imágenes o toma
fotografías de personas reales. Alternativamente, descárgalas de la página de instrucciones.
Descripción:
Un niño elige una tarjeta. Luego, la persona que dirige la oración guía a todos para colocarse en la postura
que muestra la tarjeta antes de dirigir la oración en grupo.
Ver más instrucciones aquí.
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12. Oración “Veo, veo”
Materiales:

-Una hoja de papel o un tubo de cartón
Descripción:

Mira a través del tubo de cartón y encuentra:
-Alguien por quien puedas orar, o
-Algo por lo que puedas agradecer a Dios.
 “Porque él mira los confines de la tierra; ve todo lo que sucede bajo el cielo.” Job 28:24, PDT.  
Esta idea de oración “Veo, veo” es de Flame: Creative Children’s Ministry.

13. Oración con plastilina
Materiales:
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-Plastilina
Descripción:

Toma la plastilina en tus manos y cierra los ojos. Moldéala en diferentes formas mientras oras para que
Dios te haga como Él quiere que seas.
Esta idea de Oración con plastilina es de Flame: Creative Children’s Ministry.

14. Oración con plástico de burbujas
Materiales:
-Plástico de burbujas (un material que se usa para embalar objetos frágiles)
Descripción:
Sostén un pedazo de plástico de burbujas. Piensa en algo que te preocupe y cuéntaselo a Dios en tu mente
o en voz alta. Después de orar por ello, revienta una burbuja como señal de que has pedido ayuda a Dios y
le has entregado tu preocupación.
Esta idea de oración con plástico de burbujas es de Flame: Creative Children’s Ministry.

15. Oración con el mapa del mundo
Materiales:
-Mapa del mundo, nota adhesiva o calcomanía
Descripción:
Mira el mapa del mundo. Elige una zona del mapa por la cual orar, ya sea un continente, región, país,
estado o ciudad. Coloca una nota adhesiva o calcomanía sobre la parte del mundo por la que oraste.
Esta idea de oración con mapa del mundo es de Flame: Creative Children’s Ministry.

16. Oración giratoria
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Materiales:
-Papel, bolígrafo/lápiz, clip
Descripción:
Dibuja un círculo en una hoja de papel y divídelo en 8 secciones iguales. En cada sección, escribe algo por
lo que puedas orar. Para comenzar, coloca el clip en el centro del círculo. Pon la punta del lápiz dentro del
clip, justo en el centro del círculo. Haz girar el clip con tu dedo. Ora por lo que esté escrito en la sección
donde se detenga el clip.

17. Oración con arena
Materiales:
-Arena, recipiente para la arena
Descripción:
Piensa en algún pecado que quieras confesar a Dios. Usa tu dedo para dibujar una imagen que represente
ese pecado en la arena, y luego dile a Dios lo que hiciste y pídele perdón. Luego, pasa tu mano sobre la
arena para borrar el dibujo y mostrar cómo Dios ha borrado tu pecado.

18. Laberinto con el dedo
Materiales:

– Crea o imprime un laberinto (encuéntra el ejemplo aquí)
Descripción:

Usa tu dedo para seguir el camino del laberinto en la hoja. Mientras lo recorres, piensa en el viaje de tu vida
o simplemente pídele a Dios que te hable. También puedes hablar con Dios sobre tu vida y pedirle que te
acompañe en el camino.
Esta idea de laberinto con el dedo es de Flame: Creative Children’s Ministry.

19. Juego de oración – Sentimientos
Materiales:

Tablero de juego, dado, fichas de juego
(crea tu propio tablero de juego o encuentra uno para imprimir aquí)
Descripción:

Juega este juego con uno o más participantes. Cuando sea tu turno, lanza el dado. Mueve tu ficha en el
tablero el número de espacios que marcó el dado.

Si caes en un espacio azul, dile a Dios: “Me siento triste cuando… Por favor ayúdame, Dios.”
Si caes en un espacio naranja, dile a Dios: “Me siento feliz cuando… Gracias, Dios.”
El juego termina cuando el primer jugador llega al final y ora por el grupo.

Esta idea de Juego de oración-sentimientos es de Flame: Creative Children’s Ministry.

20. Oración con burbujas
Materiales:

-Pompas de jabón
Descripción:

Piensa en algún pecado que quieras contarle a Dios. Ora y cuéntaselo, y luego pídele perdón. Sopla algunas
burbujas, y a medida que se alejan y estallan, deja que esto sea una señal de que Dios ha perdonado tu
pecado.
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21. Carta a Dios
Materiales:
-Papel, bolígrafo/lápiz, caja o recipiente
Descripción:
Usando el papel disponible, escribe una carta a Dios. Cuando termines de escribirla, colócala en la caja.
Nadie más leerá estas cartas.

22. Oración con moneda
Materiales:
-Moneda
Descripción: Lanza la moneda.

Si cae en cara, di una oración comenzando con: “Dios, gracias por…”.
Si cae en cruz, di una oración comenzando con: “Dios, por favor…” o “Dios, ¿por qué…?”.

Esta idea de oración con moneda es de Flame: Creative Children’s Ministry.

23. Oración con botón
Materiales:
-Botón
Descripción:
Elige un botón. Mientras lo sostienes, siente lo DURO que es y ora por las personas que están pasando por
momentos difíciles.
Los botones también se usan para UNIR cosas. Luego, ora para que Dios una a las personas que ya no
están cerca o que se han alejado.
Después, observa tu botón y cuenta cuántos AGUJEROS tiene. Da gracias a Dios por esa cantidad de cosas.
Mira el COLOR del botón y da gracias a Dios por algo de ese color. Si estás haciendo esta oración con otros,
encuentra a alguien cuyo botón sea del mismo color que el tuyo y oren juntos por las familias, que vivan en
armonía.
Esta idea de oración con botón es de Flame: Creative Children’s Ministry.

24. Bote del perdón
Materiales:

-Papel, bolígrafo/lápiz, bote de basura
Descripción:

 En el papel, escribe un pecado que hayas cometido.
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Dile a Dios que lo sientes y pídele que te perdone.
Arruga el papel y tíralo a la basura.
Recuerda que Dios ha quitado tu pecado.
Esta idea del bote del perdón es de Flame: Creative Children’s Ministry.

25. Oración en la mesa
Materiales:

-Mesa, sillas
Descripción:

Siéntate en la mesa. Mira las sillas vacías a tu alrededor. Ora por las personas con las que te sientas en el
trabajo, la escuela, el hogar, la iglesia o el transporte público.

26. Muro de alabanza
Materiales:

-Notas adhesivas, papel/lápiz
Descripción:

Toma una nota adhesiva y escribe o dibuja por qué amas a Dios y por qué Él merece alabanza. Coloca la
nota adhesiva en la pared.
Esta idea del muro de alabanza es de Kid Min Mama.

27. Oraciones musicales
Materiales:

-Tarjetas con temas de oración, sillas, música
Descripción:

Coloca un círculo de sillas mirando hacia afuera y coloca una tarjeta con un tema de oración en cada silla.
Debe haber una silla para cada persona que va a orar.
Cuando suene la música, todos caminan alrededor del círculo de sillas. Cuando se detenga la música, cada
persona se sienta en una silla y ora por el tema de oración que está en esa silla. Haz esto tantas veces
como quieras.

28. Oración: Alabamos Tu Nombre
Materiales:
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-Papel, lápiz/bolígrafo
Descripción:

La oración “Alabo tu nombre” es una oración centrada en Dios que comienza con atributos y descripciones
de Dios, y luego lleva a los niños a orar para ser más como Él.
Ver más instrucciones aquí.

inicio

Fecha
2026/06/25
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